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PLAN DE ADAPTACIÓN A SITUACIÓN COVID-19 NO CURSO 2020/2021 
Versión 16 de setembro de 2020 

A. MEDIDAS DE PREVENCIÓN BÁSICA 

1. Denominación do centro, enderezo e teléfonos. 
CPR SANTA MARÍA-MARISTAS 
Bedoya 9. 
32004-Ourense. 
988228152-691803103 
 

2. Membros do equipo COVID. 
Fernando Ampudia Alonso. Director. 
Rafael Gómez Ruíz. Vicedirector         
Daniel Pato López.                                 

Lourdes Parente Andrés.       Coordinadora COVID. Tfno: 681151105 

Luis Ángel Árias Gómez                         
José Carlos Domínguez Alonso  

 

3. Centro de Saúde de referencia. 
 

Centro 
Saúde Enfermeira 1 Enfermeiro 

2 Médico 1 Médico 2 Tfno 

Valle 
Inclán 

Segunda 
Fernández 

Rocha 

Álvaro 
Carrera 

Juan Gómez 
Capelo 

Estrella 
Pérez 

Gómez 
988253802 

 

4. Determinación do espazo de illamento COVID e dos elementos de protección que 
inclúe. 

Están habilitadas 5 habitacións da residencia marista ubicada no 3º andar, completamente 
illadas do resto do colexio. Estas salas contarán con ventilación adecuada, solucións 
hidroalcólicas papeleira de pedal e panos desbotables. 

5. Número de alumnos por nivel e etapa educativa (utilizar un cadro). 
 

Etapa/Nivel Nº Alumnado Etapa/Nivel Nº Alumnado 

4º infantil 44 1º ESO 92 

5º infantil 60 2º ESO 87 

6º infantil 61 3º ESO 90 

1º EP 68 4º ESO 88 

2º EP 75 1º Bach 80 

3º EP 68 2º Bach 75 

4º EP 75   

5º EP 75   

6º EP 75   

6. Cadro de persoal con enderezo e teléfono de contacto (os teléfonos pódense ocultar no 
caso da versión para a distribución do Protocolo). Ver ANEXO 
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7. Determinación dos grupos estables de convivencia (infantil e primaria) e dos 
colaborativos na etapa de infantil, con asignación da aula, do alumnado, do profesorado 
que exerza a titoría e os especialistas que impartan materias ao grupo. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GRUPO Aula Titor/a Prof. Especialista 

4º INF A 
 

Javier F. Velo Rodríguez 
Silvia Muñiz Pérez 
Patricia Silva Crespo 

4º INF B   Silvia Muñiz Pérez Patricia Silva Crespo 
4º INF C  Yenifer  Vilar Aira Patricia Silva Crespo 
5º INF A  Lorena Quintas Crespo Patricia Silva Crespo 

5º INF B 
 María José Fortes Ramos 

Nuria Figueiredo Vázquez 
Lorena Quintas Crespo 
Patricia Silva Crespo 

5º INF C  Laura García Martínez    Patricia Silva Crespo 
6º INF A  Isabel Gómez López   Mª Rosa Dalama González 
6º INF B   Mª Antonia Telle Álvarez    M Rosa Dalama González 
6º INF C  Sandra Salgado Rodríguez Mª Rosa Dalama González 

1º EP A 
 

Carmela González Veiga 
Andrés Fereiro  Babarro  

Patricia Silva Crespo 
Mª Concepción Rodríguez Real 
Rosa María Jácome Pumar 

1º EP B 
 

Rosa María Jácome Pumar 
Eva Blanco Sousa 
Mª Concepción Rodríguez Real 
Carmela González Veiga 

1º EP C 
 

Raquel Casas Vázquez 
Mª Concepción Rodríguez Real 
Rosa María Jácome Pumar 
Laura González Iglesias 

2º EP A 

 

Laura Andrés Nieto 

Mª Concepción Rodríguez Real 
Rosa María Jácome Pumar 
Laura González Iglesias 
Rosa Dalama González 

2º EP B 
 

Eva Blanco Sousa 
Rosa María Jácome Pumar 
Laura González Iglesias 
Óscar Ferrnández Péerez 

2º EP C 

 

Mª Concepción Rodríguez Real 

Mª Concepción Rodríguez Real 
Carmela González Veiga 
Rosa María Jácome Pumar 
Patricia Silva Crespo 

3º EP A 
 

María José Avendaño Muñoz 
Manuel Sanchez  
Óscar Carnero Lorenzo 
Rosa Mª Ferrnández Gómez 

3º EP B 

 

Mª Rosa Dalama González 

Raquel Casas Vázquez   
Rosa Mª Ferrnández Gómez 
Manuel Sanchez Rodríguez 
Luisa Devesa González 
Julio Fernández Iglesias 

3º EP C 
 

Cesar García Reboredo 
Manuel Sanchez  
Rosa Mª Fernández Gómez 
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GRUPO Aula Titor/a Prof. Especialista 

4º EP A 

 

Julio Fernández Iglesias 

Oscar Carnero Lorenzo 
Manuel Sanchez Rodríguez  
Rosa Mª Fernandez Gómez 
Ariana Dopazo Fernández 

4º EP B 
 

Mª Esther García Sanz 
Luisa Devesa González 
Julio Fernandez Iglesias 
Manuel Sanchez Rodríguez 

4º EP C 

 

Luisa Devesa González 

Julio Fernández Iglesias 
Manuel Sanchez Rodríguez 
Mª Esther García Sanz 
Elizabeth Parry  

5º EP A 

 

Óscar Fernández Pérez 

Elizabeth Parry  
Emilio Rodríguez Delgado 
Soledad Gómez Pérez 
Rosa Mª Fernández Gómez 

5º EP B 

 

Ángeles González Pérez 

Montse Calzón Carril 
Rosa Mª Fernández Gómez 
Emilio Rodríguez Delgado 
Óscar Fernández Pérez 

5º EP C 

 

 Elizabeth Parry   

Óscar Fernández Pérez 
Rosa Mª Fernández Gómez 
Emilio Rodríguez Delgado 
Soledad Gómez Pérez 

6º EP A 
 

Ariana Dopazo Fernández 
Ana Rosa Paz Pereira 
Emilio Rodríguez Delgado 
Óscar Fernández Pérez 

6º EP B 
 

Ana Rosa Paz Pereira 
Emilio Rodríguez Delgado 
Óscar Fernández Pérez 

Montse Calzón Carril 

6º EP C 

 

Daniel Pato López 

Emilio Rodríguez Delgado 
Óscar Fernández Pérez 
Montse Calzón Carril 
Rosa Mª Fernández Gómez 

Aula 
especial 

 
Alba Costa López 

Beatriz Durán Ferreiro (Aux.) 
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8. Canle de comunicación para dar a coñecer ao equipo COVID os casos de sintomatoloxía 
compatible, as ausencias de persoal non docente e profesorado e para a comunicación das 
familias co equipo COVID para comunicar incidencia e ausencias. 
- A comunicación realizarase a través do Portal de Comunicacións colexial, informando sempre 
á coordinadora COVID do centro e a través dos correspondentes titores. 
 

9. Procedemento de rexistro de ausencias do persoal e do alumnado.  
- As ausencias do alumnado rexístranse no Portal de Seguimento Pedagóxico colexial. 
- As ausencias do profesorado comunícanse á Dirección do colexio e rexístranse na aplicación 
correspondente para o rexistro de xornada. 

 

10. Procedemento de comunicación das incidencias as autoridades sanitarias e 
educativas. 
Dende a Consellería de Educación habilítase unha canle informática, denominada 
“EduCovid”, específica para a comunicación dos datos básicos dos contactos próximos dos 
casos confirmados. A información será accesible para o persoal sanitario que determine a 
autoridade sanitaria e utilizarase para que o Centro de Seguimento de Contactos alerte da 
existencia de casos positivos confirmados no centro. 

 
A canle informática subministrará de xeito seguro e con respecto á normativa de protección 
de datos os seguintes fluxos de información: 

 No caso de comunicación ao centro educativo por parte do seu persoal ou de algún alumno/a 
da aparición dun caso confirmado, o equipo COVID do centro incluirá a información dos 
posibles contactos estreitos do afectado/a, entre eles o compañeiros/as de aula, os mais 
próximos dentro da mesma e o profesorado que imparte clase nese grupo, os compañeiros/as 
do transporte e do comedor escolar, os compañeiros do transporte particular no que viaxan 
varios nenos do centro, así como aquela información sobre outros contactos vinculados ao 
centro educativo que poidan achegar voluntariamente os pais, nais  ou titores/as legais. Esta 
información facilitarase sempre por petición de sanidade a través de EduCovid. O rastrexo 
doutros eventuais contactos doutros ámbitos, incluídos os das actividades extraescolares 
terán que ser recollidos polo SERGAS. A mesma información será remitida cando o CSC, o 
SERGAS ou a xefatura territorial da consellería de Sanidade solicite información no caso de 
que exista casos sospeitosos por sintomatoloxía compatible con COVID-19 que estean a ser 
investigados ou nos que existan indicios de que teñan xurdido no centro educativo. 

 
 No caso de que o Centro de Seguimento de Contactos (CSC) teña confirmación dun caso 

positivo dunha persoa que sexa alumno/a dun centro escolar ou dun profesional que traballe 
no mesmo, incluirá a información na aplicación informática onde solo resultara visible para o 
equipo COVID do centro escolar. 

 
 A base de lexitimación legal para o intercambio de datos ten como fundamento o interese 

xeral na protección da saúde, polo que os datos do alumnado subministrados con 
consentimento dos representantes dos menores que obra nas bases de datos da Consellería 
de Educación poderán ser subministrados á autoridade sanitaria en cumprimento do deber 
de colaboración. 

 
 O equipo COVID de cada centro ten a obriga de segredo profesional sobre os datos sobre os 

que teña coñecemento por mor da aplicación do presente protocolo. 
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PRINCIPIOS SANITARIOS BÁSICOS 
 
 Con carácter xeral, a actividade lectiva será presencial para todos os niveis e etapas do 

sistema educativo, priorizándoa para o alumnado de menor idade, polo menos ata o cuarto 
curso da Educación Secundaria Obrigatoria

 A suspensión xeralizada da actividade lectiva presencial de forma unilateral por parte da 
Comunidade Autónoma, únicamente se adoptará diante de situacións excepcionais.

 Os centros educativos manteranse abertos durante todo o curso escolar asegurando os 
servicios de comedor, así como apoio lectivo a menores con necesidades especiais o 
pertencentes a familias socialmente vulnerables, sempre e cando a situación epidemiolóxica 
o permita, en base as indicacións das autoridades sanitarias.

 Os centros educativos promoverán que as reunións de coordinación e aquelas outras 
actividades no lectivas que sexan posible, se realicen de forma telemática.

 En virtude do convenio entre ambas consellerías a todo o profesorado e persoal dos centros 
sostidos con fondos públicos realizaráselle un test de cribado da COVID-19 e de ser o caso 
completar o proceso diagnóstico de acordo co protocolo clínico, antes do inicio do curso, sen 
prexuízo doutros que poidan ser considerados, de ser o caso.

 Cada centro educativo deberá contar cun equipo formado na COVID-19 que será referencia 
para o resto do persoal, profesorado, alumnado e familias. O equipo estará formado pola 
persoa titular da dirección do centro, ou persoa na que delegue ou a substitúa, e dous 
membros do profesorado (nos centros de menos de seis unidades o equipo poderá 
constituírse cunha soa persoa). Corresponde á persoa titular da dirección do centro o 
nomeamento dos restantes membros. Tamén lle corresponderá á persoa directora, ou 
persoa na que delegue ou a substitúa, a función coordinadora Covid e a interlocución coa 
administración. En cada centro educativo establecerase unha canle de comunicación cos 
membros da comunidade educativa, en particular, coa periodicidade que estableza a 
dirección, informará ao consello escolar do centro sobre as medidas adoptadas e de ser o caso 
da evolución dos diferentes escenarios .

 Os centros educativos terán un centro de saúde de atención primaria de referencia onde se 
poida poñer en contacto coa persoa responsable do equipo Covid do centro educativo para 
resolver calquera dúbida ou incidencia no centro relacionado coa COVID-19.

 O persoal docente e non docente do centro educativo deberá realizar unha auto enquisa 
diaria de síntomas para comprobar, no caso de que haxa síntomas, que estes son compatibles 
cunha infección por SARS- CoV-2 mediante a realización da enquisa clínico-epidemiolóxica 
que se describe no Anexo I, que debe realizarse antes da chegada ao centro. A enquisa non 
ten que comunicarse aos centros educativos, senón que deberase adoptar polo persoal dos 
centros educativos as medidas oportunas en función do resultado da auto avaliación e 
comunicar ao centro a ausencia.

 Recoméndase a menor rotación posible do persoal e profesorado, organizando equipos 
estables para reducir os contactos.

 Para a detección precoz no alumnado, estes (ou os seus pais/nais/titores/as legais) 
realizarán unha auto avaliación dos síntomas de forma diaria a fin de comprobar se estes son 
compatibles cunha infección por SARS-CoV-2 cuxos resultados non teñen que enviarse ao 
centro, pero si comunicar a ausencia. Utilizarase a enquisa clínico- epidemiolóxica que se 
describe no Anexo I que debe realizarse, cada mañá, antes da chegada ao centro. Diante da 
aparición de polo menos un dos síntomas que aparece na enquisa os proxenitores ou titores 
non enviarán ao alumno/a á clase e solicitarán consulta co seu médico ou pediatra. 

 No suposto de alumnado que poida ter a condición de vulnerable como consecuencia de 
patoloxías (agudas ou crónicas) que provoquen dependencia os criterios sanitarios que 
rexerán asistencia a clase ou, de ser o caso, a escolarización domiciliaria serán os que 
recomende médico ou pediatra.
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Comunicacións obrigatorias de sintomatoloxía ou de confirmación 
 
2A.1. Ante a aparición de sintomatoloxía compatible coa COVID (polo menos unha das 
relacionadas no anexo I) no persoal non docente e profesorado, non acudirán ao centro 
educativo e inmediatamente darán coñecemento ao equipo COVID. Como criterio xeral, 
manterase en illamento preventivo domiciliario, poñéndose en contacto co seu centro de 
saúde ou de ser o caso cos facultativos da mutua. Serán estes facultativos os que valorarán a 
sintomatoloxía e prescribirán a realización dun test diagnóstico ou proba PCR en 24 horas, se 
así o consideran manténdose o illamento ata coñecer o resultado da proba. 
 
2A.2. No caso de que se detectase sintomatoloxía compatible na casa, o alumnado non 
acudirá ao centro e el/ela ou a súa familia contactará inmediatamente co centro de saúde de 
referencia do alumno/a e con algunha das persoas membros do equipo COVID. Para a 
xustificación da ausencia, non será necesaria ningún xustificante médico, abondará co 
comprobante dos/as pais/nais ou titores/as legais. As ausencias derivadas desta causa terán a 
consideración de xustificadas aos efectos do protocolo de prevención de absentismo escolar. 
O centro educativo informará, explicitamente e con confirmación de recepción da información, 
aos pais, nais e outras figuras parentais, ou ao alumnado maior de idade, de que o alumnado 
con calquera sintomatoloxía aguda non pode acceder ao centro educativo. Os centros 
educativos poden establecer mecanismos para a identificación de síntomas nos alumnos á 
entrada ao mesmo ou unha declaración responsable dos proxenitores ao inicio do curso 
escolar. Porén a medición de temperatura ou a avaliación doutros síntomas compatibles coa 
COVID-19 será realizada no seo da familia de forma diaria antes de acudir pola maña ao 
centro escolar. 
 
2A.3. Ante a detección de síntomas compatibles con infección por SARS-CoV-2 nun alumno/a, 
durante a estancia no centro ou á chegada ao mesmo, contactarase coa súa familia ou persoa 
de referencia que deberá presentarse no centro á maior brevidade. Unha persoa da familia 
solicitará consulta telefónica co seu pediatra ou o seu facultativo que valorará a consulta 
presencial e a solicitude dunha proba diagnóstica. Habilitarase, dende o inicio do curso, un 
espazo específico de uso individual no centro para illar a aquelas persoas nas que se detecten 
síntomas mentres non se xestiona o seu traslado. Este espazo contará con ventilación adecuada, 
xel hidroalcólico, papeleira de pedal e panos desbotables. 
Se algunha persoa do núcleo familiar é sospeitosa de padecer a COVID-19, o alumnado ou o 
persoal do centro que convivan con elas non poderán acudir ao centro ata que se coñeza o 
resultado da proba e sexa negativo. A persoa afectada ou a súa familia comunicarán o resultado 
á persoa coordinadora COVID do centro. 
 

2A.4. Dende a Consellería de Educación habilitarase unha canle informática, denominada 
“EduCovid”, específica para a comunicación dos datos básicos dos contactos estreitos dos 
posibles casos confirmados. A información será accesible para o persoal sanitario que 
determine a autoridade sanitaria e utilizarase para que o Centro de Seguimento de Contactos 
alerte da existencia de casos positivos confirmados no centro. 
A canle informática subministrará de xeito seguro e con respecto á normativa de protección de 
datos os seguintes fluxos de información: 
 No caso de comunicación ao centro educativo por parte do seu persoal ou de algún 

alumno/a da aparición dun caso confirmado, o equipo COVID do centro incluirá a 
información dos contactos estreitos do afectado/a, entre eles o compañeiros/as de 
aula, os mais próximos dentro da mesma e o profesorado que imparte clase nese grupo, 
os compañeiros/as do transporte e do comedor escolar, os compañeiros do transporte 
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particular no que viaxan varios nenos do centro, así como aquela información sobre 
outros contactos vinculados ao centro educativo que poidan achegar voluntariamente os 
pais, nais ou titores/as legais. O rastrexo doutros eventuais contactos doutros ámbitos, 
incluídos os das actividades extraescolares terán que ser recollidos polo SERGAS. A 
mesma información será remitida cando o CSC, o SERGAS ou a xefatura territorial da 
consellería de Sanidade solicite información no caso de que exista casos sospeitosos por 
sintomatoloxía compatible con COVID 19 que estean a ser investigados ou nos que existan 
indicios de que teñan xurdido no centro educativo. 

 No caso de que o Centro de Seguimento de Contactos (CSC) teña confirmación dun caso 
positivo dunha persoa que sexa alumno/a dun centro escolar ou dun profesional que 
traballe no mesmo, incluirá a información na aplicación informática onde solo resultara 
visible para o equipo COVID do centro escolar. 

 A base de lexitimación legal para o intercambio de datos ten como fundamento o 
interese xeral na protección da saúde, polo que os datos do alumnado subministrados 
con consentimento dos representantes dos menores que obra nas bases de datos da 
Consellería de Educación poderán ser subministrados á autoridade sanitaria en 
cumprimento do deber de colaboración. 

 O equipo COVID de cada centro ten a obriga de segredo profesional sobre os datos 
sobre os que teña coñecemento por mor da aplicación do presente protocolo. 

 
2A.5. Para os efectos do protocolo para a prevención e control do absentismo escolar e do 
número máximo de faltas de asistencia permitidas, as ausencias comunicadas derivadas da 
aplicación das anteriores medidas consideraranse sempre xustificadas, non sendo preciso o 
xustificante do facultativo para a súa acreditación. 

 

 Medidas xerais de protección individual 
 

3.1A. De forma xeral, manterase unha distancia interpersonal de polo menos 1,5 metros nas 
interaccións entre as persoas no centro educativo. 
En educación infantil e na educación primaria, a organización do alumnado establecerase, 
con carácter xeral, en grupos de convivencia estable, en cuxo ámbito non se aplicarán criterios 
de limitación de distancia. Debe garantirse a estanqueidade do grupo de convivencia estable 
en todas as actividades que se realicen dentro do centro educativo 

 
A distancia a manter entre postos escolares será a máxima que permita a aula, para a 
aplicación do criterio de medición a distancia realizarase dende o centro das cadeiras 

 
Se o tamaño da aula non permitise as distancias previstas nos parágrafos anteriores 
adoptaranse as seguintes medidas: 

o Retirarase o mobiliario non indispensable que diminúa a superficie útil da aula 
para tentar obter o máximo distanciamento posible.

o Sempre que sexa posible, utilizaranse aulas alternativas de especialidade que 
teñan maior dimensión, tales como laboratorios, aulas de música ou similares.



 O uso da máscara será obrigatorio a partir dos 6 anos de idade con independencia do 
mantemento da distancia interpersonal, sen prexuízo das exencións previstas no ordenamento 
xurídico. 
O alumnado (a partir do nivel de infantil) e o profesorado, así como o restante persoal, teñen 
a obriga de usar máscaras durante toda a xornada lectiva en todos os espazos do centro 
educativo, aínda que se cumpra coa distancia de seguridade. Será obriga do alumnado levar 
unha segunda máscara de recambio, así como un estoxo específico para gardala en caso 
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necesario, como por exemplo no comedor4. 
A obrigación contida no apartado anterior non será esixible para as persoas que presenten 
algún tipo de enfermidade ou dificultade respiratoria que poida verse agravada polo uso da 
máscara ou que, pola súa situación de discapacidade ou dependencia, non dispoñan de 
autonomía para quitarse a máscara, ou ben presenten alteracións de conduta que fagan 
inviable a súa utilización. A imposibilidade do uso da máscara deberá ser acreditada polo 
pediatra ou facultativo do alumno/a ou da persoa obrigada. 

 
Dentro da información a subministrar ás familias o alumnado e o persoal dos centros incluírase 
a formación precisa sobre o uso correcto das máscaras, a súa duración ou necesidade de lavado 
e os sistemas de conservación e gardado durante períodos breves de non uso. 
Na cartelería do centro existirá unha específica que lembre a formación sobre uso de 
máscaras. 

 Na etapa de Educación Infantil, conformando grupos estables de convivencia, na aula 
traballarase mediante grupos colaborativos dun máximo de 5 alumnos/as (preferiblemente 
sempre os mesmos), que se constituirán como subdivisións dos grupos estables de convivencia 
para mellorar a trazabilidade dos contactos. O grupos traballarán cun distanciamento físico 
de 1,5 metros respecto dos restantes grupos. Sempre que sexa posible usarase a máscara, 
porén para o profesorado e o persoal non docente que teña contacto cos grupos de infantil 
será de uso obrigatorio. 
 

 Nas etapas de Ensino Secundario Obrigatorio, Bacharelato e Formación Profesional 
establécense as seguintes medidas de conformación das aulas: 

a. Os postos escolares manterán unha distancia de 1,5 metros respecto de todos os 
postos que o rodeen medidos dende o centro da cadeira. Se fose preciso retirarase 
outro mobiliario como andeis ou colgadores que limiten o espazo dispoñible . 

b. Os postos escolares estarán orientados nunha mesma dirección. 

c. Cando o tamaño da aula non permita a distancia entre postos buscaranse espazos 
alternativos onde sexa posible gardar a distancia de 1,5 metros: habilítanse os 
seguintes espazos que cumpren coas condicións de superficie e ventilación:  
 

• Aula de debuxo técnico 
• Ximnasio 
• Sala de medios audiovisuais. 
• Aula de música 

 
Organización de espazos e grupos para a ESO e Bacharelato:  
 

a. Os grupos menos numerosos foron situados nas aulas máis grandes, respectando así a 
distancia de 1,5 m. Corresponde aos tres grupos de 2º de bacharelato e dous grupos 
de 1º de bacharelato. 

 
b. Habilitamos espazos alternativos que garantan a distancia de 1,5 m. e unha adecuada 

ventilación, para os tres grupos de 4º de ESO e un grupo de 1º de bacharelato. 
 

c. Instaláronse biombos de separación para os tres grupos de 1º de ESO.  
 

d. Finalmente, o protocolo tamén contempla a posibilidade de desdobres. Para iso, a 
Consellería asignou ao noso colexio unha subvención destinada a incrementar horas 
de profesorado. Con esta asignación, podemos facer fronte a dúas desdobres –dous 
novos grupos que se conformarán a partir de seis ou sete alumnos procedentes de 
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cada un dos tres grupos que xa existen- para os cursos de 2º e 3º de ESO. Polo 
momento, estamos a formalizar os procesos de contratación do profesorado necesario 
para atender as horas destes dous novos grupos. Consecuentemente, será necesaria 
unha reorganización dos horarios e unha redistribución dos grupos de 2º e 3º de ESO. 

 
 Os centros educativos deberán informar a todos os membros da comunidade educativa sobre 

as medidas de prevención da transmisión da infección, as medidas de protección que se 
deben empregar e as instrucións para o correcto manexo das mesmas, destacando: 

• O correcto uso da mascara, o xeito de poñela e sácala, e de ser o caso de 
gardala nos momentos da comida, así como dos protocolos de substitución e 
lavado. 

• Evitar tocar os ollos, o nariz e a boca. 
• Hixiene de mans: lavado frecuente, , e meticuloso das mans con auga e 

xabón, durante polo menos 40 segundos, ou con xel hidroalcólico, durante 
polo menos 20 segundos, no seu defecto. Cando as mans estean visiblemente 
sucias debe utilizarse auga e xabón. O lavado realizarase cando menos 5 
veces ao longo da xornada, particularmente na entrada e saída ao centro, 
antes e despois do recreo, antes e despois de comer e sempre despois de ir 
ao aseo. 

• A necesidade dunha hixiene correcta de mans cada vez que se use material 
compartido. 

• A importancia que ten a ventilación dos espazos para evitar a 
transmisibilidade. 

• Á entrada e saída do centro, esixencia a todas as persoas (persoal do centro, 
familias e visitantes) da realización da hixiene de mans con verificación visual 
do seu correcto cumprimento, prestarase especial atención a esta tarefa nos 
primeiros días do curso polo seu carácter educativo. No caso do alumnado 
verificarase polo profesorado a realización unha vez sentados na aula 
mediante a formulación de preguntas. 

• Habilitar dispensadores de xel hidroalcohólico na entrada e en espazos 
comúns. 

• Aplicar medidas para o correcto cumprimento da hixiene e a utilización de 
solución alcohólica atendendo ás características de cada centro. 

• Xerar dinámicas para que o alumnado realice hixiene de mans con frecuencia 
(xogos de mimetismo, acompañamento do lavado, momentos previos ás 
actividades, entrada no comedor, cada vez que van o baño) ademais de 
medidas de educación sanitaria. Será necesario garantir a existencia de xabón 
e papel para secar as mans. 

• Instalación de portapanos desbotables e dispensadores de xabón nos aseos 
ou de xel hidroalcólico nos espazos comúns. 

• Xerar sistemas de educación sanitaria para a implantación de medidas de 
hixiene respiratoria: 

• Ao tusir ou esbirrar, tapar a boca e o nariz cun pano de papel que se 
desbotará nunha papeleira con tapa, ou ben facelo contra a flexura 
do cóbado e sempre aloxándose do resto das persoas. 

• Realizar hixiene de mans frecuentemente, sobre todo despois de 
tocar secrecións respiratorias (esbirrar, tusir, uso de panos) e/ou 
obxectos con posibilidade de estar contaminados, así como antes e 
despois de comer, usar os aseos ou tocar material susceptible de ser 
compartido. 
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 Evitaranse aquelas actividades no centro educativo que supoñan a mestura do alumnado de 
diferentes grupos de convivencia o clases, así como as que exixan unha especial proximidade. 

 Os eventos deportivos ou celebracións que teñan lugar nos centros educativos realizaranse 
sen asistencia de público 

 Extremarase a orde no posto de traballo e nas mesas da aula, realizando a limpeza e 
desinfección establecidas nas medidas deste protocolo. Con anterioridade ao inicio do curso 
en cada unha das etapas educativas, realizarase unha limpeza e desinfección xeral do centro 
e do mobiliario. 

 alumnado non compartirá material de uso propio con ningún dos seus/súas 
compañeiros/as. Nas aulas ou no propio pupitre deberá existir un espazo diferenciado para o 
material de cada alumno de xeito que non permita ser manipulado por outros compañeiros. 

 Os equipos de traballo (ordenador, monitor, teclado, rato, mesa, teléfonos ou material de 
oficina) deberán ser usados só pola persoa titular do posto e, de non ser posible, o novo 
usuario realizará unha correcta hixiene de mans antes do seu uso. As ventás, portas, 
persianas, contras, dispositivos de funcionamento da iluminación, os proxectores, e restantes 
ferramentas pedagóxicas serán unicamente usadas polo profesorado ou o persoal non 
docente, coas medidas de seguridade e hixiene que procedan. 

 Os usuarios dos espazos de atención ao público non poderán empregar os equipos 
informáticos, material de oficina ou outros materiais dos empregados públicos. Cando exista 
na portaría ou na administración do centro un espazo no que se distribúan formularios ou se 
entregue documentación que deba ser escrita facilitarase o material de escritura, porén 
realizarase previamente a correcta hixiene de mans. Para estes efectos existirá ao carón un 
dispensador de xel hidroalcólico. O uso de luvas limitarase ao persoal de limpeza no momento 
de utilizar substancias abrasivas para a pel. 

 Para os efectos do previsto no Decreto 8/2015, do 8 de xaneiro, polo que se desenvolve a Lei 
4/2011, do 30 de xuño, de convivencia e participación da comunidade educativa en materia 
de convivencia escolar entenderanse incluídas nos supostos do artigo 42 letras a), b) e d) coa 
consideración de condutas leves contrarias á convivencia os supostos de incumprimento 
polo alumnado do uso da mascara nos tempos e lugares que sexan obrigatorios e o 
incumprimento das instrucións do profesorado en aplicación do presente protocolo. Polo 
que se respecta ao profesorado e persoal non docente estarase ao previsto na súa normativa. 

 

Medidas para o uso de espazos de PT e AL, departamento de orientación ou aulas especiais 
do centro.  
As medidas xerais  de uso, hixiene e protección serán as mesmas que as establecidas para o resto 
de espazos do colexio. 

Ademais debemos ter en conta: 
 

 Os espazos de PT/AL e de orientación sómente poderán ser empregados polo respectivo 
especialista e o alumnado que precise intervención e, de ser o caso, pola coidadora. 
Calquera outro persoal debe estar previamente autorizado. 

 Na aula específica deberán estar, en función dos horarios establecidos, PTs e coidadora. 
Calquera outro persoal debe estar previamente autorizado. 

 PT/AL/Orientador e coidadora serás os responsables de velar polo uso dos distintos 
elementos de hixiene e protección e solicitalos cando sexa preciso. 

 Na atención o ANEAE empregarase máscara. No Departamento de Orientación  valorarase 
o emprego de pantallas/viseiras no caso de que o alumnado non poida facer uso das 
máscaras. 

 No caso das sesións de logopedia utilizarase unha mampara e pantalla. 

 A intervención grupal farase con alumnado do mesmo grupo docente e aula. 

 Os desprazamentos do ANEAE cando saian da clase para recibir apoio serán realizados 



 

 
Colexio Santa María · Ourense 

 

R/ Bedoya, 9  -  C.P. 32004  -  Ourense  -  Tlfns. 988 22 81 52  -  Fax: 988 22 84 65. Código Centro: 32008604     www.maristasourense.com | 
colegio@maristasourense.com 

acompañados por PT/AL/coidadora ou pola persoa que este a desenvolver a actividade con 
ese alumnado. 

 No caso de que o alumnado non teña autonomía, organizarase o acompañamento deste nas 
entradas, saídas, traslado polo centro e no momento do recreo, así como na hixiene de mans 
nos momentos de entrada ao centro, cambio de aula e de actividade, despois de ir ao baño, 
tras esbirrar ou tusir, antes e despois de comer e naqueles casos que sexa preciso, dando 
sempre marxe ao desenvolvemento da súa autonomía. 

 Non se recomenda o uso de máscara en persoas con discapacidade ou con situación de 
dependencia que lles impida ser autónomas para quitarse a máscara ou persoas que 
presenten alteracións de conduta que fagan inviable o seu uso adecuado. 

 Utilizaranse obxectos e xoguetes que se poidan limpar ou desinfectar de maneira sinxela. Se 
se utilizan peluches ou xoguetes de tea, débense poder lavar a alta temperatura. 

 Dado que a ventilación é unha das medidas máis eficaces para minimizar a transmisión, e 
que se recomenda ventilar frecuentemente, terase unha especial precaución nestes grupos 
de alumnos para evitar accidentes. 
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MEDIDAS DE LIMPEZA  

 

MEDIDAS DE PROTECCIÓN AULA -CHECK LIST- PREVENCIÓN DE RIESGOS 

 L M X J V 

AMANECER 8:25 ENTRADA AL AULA: dispensación de hidrogel al alumnado         

1ª HORA 9:30 VENTILACIÓN DEL AULA: Apertura de ventanas      

2ª HORA 

9:45 VENTILACIÓN DEL AULA: Cierre de ventanas         

10:29 VENTILACIÓN DEL AULA: Apertura de ventanas         

10:30 
1º RECREO: SALIDA ESCALONADA AL PATIO 
ACOMPAÑAMIENTO Y VIGILANCIA EN BAÑO VESTUARIOS 

  
  

    

3ª HORA 

10:49 ENTRADA AL AULA: dispensación de hidrogel al alumnado      

10:50 VENTILACIÓN DEL AULA: Cierre de ventanas      

11:40 VENTILACIÓN DEL AULA: Apertura de ventanas      

4ª HORA 

11:55 VENTILACIÓN DEL AULA: Cierre de ventanas         

12:29 VENTILACIÓN DEL AULA: Apertura de ventanas         

12:30 
2º RECREO: SALIDA ESCALONADA AL PATIO 
ACOMPAÑAMIENTO Y VIGILANCIA EN EL PATIO 

  
  

    

5ª HORA 

12:40 ENTRADA AL AULA: dispensación de hidrogel al alumnado      

12:50 VENTILACIÓN DEL AULA: Cierre de ventanas      

13:35 VENTILACIÓN DEL AULA: Apertura de ventanas      

6ª HORA 

13:50 VENTILACIÓN DEL AULA: Cierre de ventanas         

14:29 VENTILACIÓN DEL AULA: Apertura de ventanas         

14:30 
SALIDA ESCALONADA: Acompañamiento hasta puerta 
Valle Inclán. CIERRE PUERTA PASILLO 

     

7ª HORA 

16:39 VENTILACIÓN DEL AULA: Cierre de ventanas      

16:40 ENTRADA AL AULA: dispensación de hidrogel al alumnado      

17:30 VENTILACIÓN DEL AULA: Apertura de ventanas      

8ª HORA 

17:45 VENTILACIÓN DEL AULA: Cierre de ventanas         

18:29 VENTILACIÓN DEL AULA: Apertura de ventanas         

18:30 
SALIDA ESCALONADA: Acompañamiento hasta puerta Valle Inclán.  
CIERRE PUERTA PASILLO 

"La salida escalonada se realiza por filas, manteniendo la distancia de seguridad" 

"Solamente el profesorado puede manipular el bote de solución hidroalcohólica del aula" 

"Cada vez que un alumno entra al aula el profesor le dispensará solución hidroalcohólica" 
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PROTOCOLO DE LIMPEZA - 
 
O noso centro dispón dun protocolo de limpeza e desinfección que responda ás súas características. O 
protocolo determinará as frecuencias e horas nas que se realizarán todas as tarefas. Como son varias as 
persoas que conforman o servizo de limpeza, unha delas realizará total ou parcialmente a súa xornada 
na quenda de mañá, podendo realizarse rotacións no uso das quendas.  
 

 As orientacións a ter en conta son as seguintes: 
1. Limpeza polo menos unha vez ao día, reforzándoa naqueles espazos que o precisen en 

función da intensidade de uso, como no caso dos aseos onde será de polo menos 2 
veces ao día. 

2. Terase especial atención nas zonas de uso común e nas superficies de contacto máis 
frecuentes como pomos das portas, mesas, mobles, pasamáns, chans, teléfonos, 
perchas, e outros elementos de similares características así como de billas elementos 
das cisternas e outros dos aseos. 

3. Durante a xornada lectiva unha persoa do servizo de limpeza realizará unha limpeza 
de superficies de uso frecuente e no caso dos aseos de polo menos 2 veces na xornada. 
En todo caso nos aseos existirá xaboeiras ou material de desinfección para ser utilizado 
polos usuarios voluntariamente. 

4. As medidas de limpeza estenderanse tamén, no seu caso, a zonas privadas dos 
traballadores, tales como áreas de descanso, vestiarios, taquillas, aseos, cociñas (onde 
se limpará todo o enxoval no lavalouzas, incluído o que non se teña usado pero teña 
podido estar en contacto coas mans dos estudantes). 

5. Do mesmo xeito, realizarase unha limpeza e desinfección dos postos de traballo 
compartidos, en cada cambio de quenda, e ao finalizar a xornada, deixando que actúe 
o produto de limpeza, con especial atención ao mobiliario e outros elementos 
susceptibles de manipulación, sobre todo naqueles utilizados por máis dun usuario 
quen realizará ao finalizar o uso individual a limpeza dos elementos utilizados. Cada 
usuario ao terminar de utilizar un ordenador de uso compartido, limpará a superficie 
do teclado, do rato e da pantalla con xel desinfectante. 

6. Utilizaranse desinfectantes como dilucións de lixivia (1:50) recén preparada ou 
calquera dos desinfectantes con actividade virucida autorizados e rexistrados polo 
Ministerio de Sanidade. No uso destes produtos sempre se respectarán as indicacións 
da etiquetaxe. 

7. Logo de cada limpeza, os materiais empregados e os equipos de protección usados 
desbotaranse de xeito seguro, procedéndose posteriormente ao lavado de mans. 

8. Deberá vixiarse a limpeza de papeleiras, (todas con bolsa interior e protexidas con 
tapa) de xeito que queden limpas e cos materiais recollidos, co fin de evitar calquera 
contacto accidental. 

 

 Deben de realizarse tarefas de ventilación frecuente nas instalacións, e por espazo de polo 
menos 15 minutos ao inicio da xornada, durante os recreos e ao finalizar as clases, sempre 
que sexa posible entre clases, e coas medidas de prevención de accidentes necesarias: 

a. Cando as condiciones meteorolóxicas e do edificio o permitan, manteranse as xanelas 
abertas o maior tempo posible. 

b. Débese aumentar a subministración de aire fresco e non se debe usar a función de 
recirculación do aire interior. 

 

 Cando un profesional presta asistencia no mesmo espazo con diferentes alumnos/as de xeito 
consecutivo (orientador/a, profesor/a especialista, ou calquera outro) ventilarase a aula ou sala 
polos menos 15 minutos logo de cada sesión. 
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 En relación coa xestión dos residuos: 
a. Recoméndase que os panos desbotables que o persoal e o alumnado empregue para o 

secado de mans ou para o cumprimento da “etiqueta respiratoria” sexan refugados en 
papeleiras ou contedores con bolsa e protexidos con tapa e, se é posible, accionados 
por pedal. 

b. Todo material de hixiene persoal (máscaras, luvas de látex, etc.) debe depositarse na 
fracción resto (agrupación de residuos de orixe doméstica que se obtén unha vez 
efectuadas as recollidas separadas). 

c.  No caso de que un alumno/a ou unha persoa traballadora presente síntomas mentres 
se atope no centro educativo, será preciso illar o contedor onde se depositen os panos 
ou outros produtos usados por eles. Esa bolsa de lixo deberá ser extraída e colocada 
nunha segunda bolsa de lixo, con peche, para o seu depósito na fracción resto. 
Realizarase a debida limpeza e ventilación do espazo no que se levou a cabo o illamento 
preventivo, logo de que o alumno/a ou a persoa traballadora que presentou síntomas 
durante a xornada lectiva teña abandonado o centro educativo. 

 

 

MATERIAL DE PROTECCIÓN 

1. O rexistro e  inventario do material será función do administrador do colexio, que determinará 
o sistema de compras do material de protección. 

2. Procedemento de distribución e entrega de material e da súa reposición: 

 A persoa coordinadora do COVID (ou quen se estableza) e o administrador confeccionan: 
 

o Listado de necesidades de material de protección que precise (de xeito estimado) 
cada unha das persoas, en función da súa actividade no colexio. 

o Listado de necesidade de material para os distintos espazos do centro: aulas, 
aseos, despachos, comedor, portería, laboratorios, pavillón, ... 

 Para o persoal: 

PROFESORADO (coordinador COVID) 9 10 11 12 1 2 

 Mascara pantalla luvas       

          

          

          

          

PAS (administrador) Mascara pantalla luvas 9 10 11 12 1 2 

          

          

 

o Na primeira semana de setembro entregarase a cada persoa o que se teña 
establecido; no caso de non dispor do material suficiente para o período temporal 
determinado (semana, quincena...) darase o dispoñible sempre garantindo que 
todo o persoal conta co suficiente. 

o O material deixarase na gabeta de cada profesor e no lugar que o PAS teña 
adxudicado 

o Antes do remate do período establecido reporase o material a cada un dos 
traballadores. 
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o Si por algún motivo calquera traballador precisase material adicional o 
proporcionado contactará (mail, wsp...???)có responsable COVID do centro que 
llo proporcionará  a maior brevidade. 

 Para os espazos: 

AULA Xel, Desinfectante, panos esgotables, Termómetro, Máscaras (R) 

Laboratorios Xel, Desinfectante, panos esgotables, Luvas, Máscaras  (R) 

Aula Específica 
PT/AL 

EPI completo 
Xel, Desinfectante, panos esgotables, Termómetro, Máscaras (R) 

PT/AL 
Mampara. Pantalla 
Xel, Desinfectante, panos esgotables, Máscaras (R) 

Despachos 
Mampara.  
Xel, Desinfectante, panos esgotables 

o Distribución dos materiais (xabón, xel, panos, desinfectante, luvas,..) nos lugares 
establecidos (administrador) 

o Reposición: antes de que se esgoten solicitará ó responsable COVID por wasap o 
por mail a reposición do material que precise: 

 Para o material de aula: o titor  
 Para o material dos despachos ou lugares de traballo individuais: a persoa 

que o ocupa  
 Para laboratorios, pavillón...: nomearase un encargado  
 Para espazos comúns (entradas, comedor,...): administrador 

 

XESTIÓN DOS GROMOS E ESCENARIOS NO SUPOSTO DOS GROMOS:  

VER ANEXO VI (PLAN CONTINXENCIA) 

 

MEDIDAS QUE AFECTAN ÁS CONDICIÓNS LABORAIS: XESTION DAS PETICIÓNS DE 
SUPOSTOS DE VULNERABILIDADE  

 
De conformidade coas recomendacións sanitarias para todo o Estado Español os traballadores 
vulnerables para COVID-19 realizarán o seu traballo, sempre que a súa condición clínica estea 
controlada e o permita, e mantendo as medidas de protección de forma rigorosa. O servizo 
sanitario do Servizo de Prevención de Riscos Laborais deberá avaliar a existencia de 
traballadores especialmente sensibles á infección por coronavirus e emitir informe sobre as 
medidas de prevención, adaptación e protección necesarias, seguindo o establecido no 
Procedemento de actuación para os servizos de prevención de riscos laborais fronte á exposición 
ao SARS-CoV-2 
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MEDIDAS DE CARÁCTER ORGANIZATIVO 

O obxectivo das seguintes medidas e a non aglomeración de persoas, tanto a entrada como a 
saída dos centros, debendo en todo momento garantir as medidas de distanciamento físico 
interpersoal. 
o Colexio solicitou manter de forma temporal a xornada de mañá para reducir o número de 
entradas e saídas do centro e minimizar a posibilidade de contaxio por aglomeración de familias 
neses momentos. 

A Xefatura Territorial resolveu hoxe favorablemente a solicitude  presentada polo colexio. No 
escrito da resolución establece o seguinte: 

 
Primeiro.- AUTORIZAR a modificación do horario para o alumnado de educación infantil e 
primaria no curso 2020/2021 no CPR Plurilingüe Santa María, condicionada ao cumprimento das 
seguintes obrigas: non reducir a xornada lectiva, non suprimir do servizo de comedor e garantir 
a atención do alumnado con problemas de conciliación da vida familiar e laboral, cumprindo o 
protocolo de adaptación ao contexto COVID-19. 

 
Segundo.- A autorización ten carácter excepcional, e a súa duración estará limitada ao período 
que obrigue a situación de risco motivada pola pandemia pola COVID-19 no curso 2020/2021. 
Poderase revocar a autorización en calquera momento do presente curso escolar, cando no 
seguimento realizado polo servizo territorial de Inspección Educativa se constate o 
incumprimento das obrigas indicadas no parágrafo anterior. 

 
Polo tanto, a partir do luns, 5 de outubro,  a organización colexial quedará da seguinte maneira: 

 
 Continuaremos co horario de 9:00 h a 14:00 h coas entradas e saídas  escalonadas. A Xefatura 

de Estudos enviará a información oportuna. 
 Ademais, seguirase prestando o servizo de comedor ata as 16:00 h. 
 Para as familias que, por motivos de conciliación, precisen unha atención máis ampla dos seus 

fillos, o colexio atenderá ao alumnado ata as 17:30, realizando actividades lúdicas individuais, 
apoio en tarefas de aprendizaxe de diferentes materias, lectura, etc.  

 

ESCALONAMIENTO DE HORARIOS E ACCESOS 

INFANTIL 

4º de educación infantil (3 anos): 
 

Entrada pola rúa Valle Inclán (acceso a polideportivo).  Os nenos poderán chegar ao centro 
acompañados dun familiar que deberá agardar  fora do espazo das aulas. Os 
acompañantes deberán usar máscara. 

 

HORARIO PERIODO DE ADAPTACIÓN 4º ED. INFANTIL (3 anos) 
 

 ** No caso de imposibilidade  de  adaptarse a este horario, o  profesorado  atenderá aos nenos 

no horario lectivo habitual: dende as 9:10 ata ás 13:45 
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● Resto curso:  
o ENTRADA: entre 9:30-9:45 (Puerta Valle Inclán P1) Entrega niños en la puerta de 

entrada pasillo de infantil. Respetando itinerario de acceso. 

o SALIDA: Recogida  en el hall de acceso a infantil y pabellón. HORARIO: 

▪ 4ºA: 12:45 

▪ 4ºB: 12:50 

▪ 4ºC: 12:55 

 

5º - 6º de educación infantil: 4 Y 5 AÑOS 

 

Acceso ao colexio polas as portas de entrada: portón ( P2) ou porta de Valle Inclán. Debemos 

prestar moita atención ao itinerario marcado. Entrada e saída pola porta central do patio. Os 

familiares, para a recollida dos nenos, accederán ao colexio pola porta de Valle-Inclán ou polo 

portón do patio, respectando en todo momento o itinerario marcado. E sairán polas portas de 

saída, porta pequena( P3) e porta de Valle- Inclán. Para as entradas non se farán filas. Durante 

o tempo previsto, os nenos accederán á aula segundo vaian chegando, supervisados por un 

profesor. 

 

Setiembre:  
o ENTRADA: entre las 9:10 y las 9:30 

o SALIDA:   

Siempre en orden de lista para favorecer la rapidez en la recogida 

▪ 5ºA: 13:45 (Recogida en Patio cubierto) 
▪ 5ºB: 13:50 (Recogida en Patio cubierto) 
▪ 5ºC: 13:55 (Recogida en Patio cubierto) 
▪ 6ºA: 13:45 (Recogida en Soportal patio) 
▪ 6ºB: 13:50 (Recogida en Soportal patio) 
▪ 6ºC: 13:55 (Recogida en Soportal patio) 

Resto curso: 
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PRIMARIA: 
 

Acceso do alumnado ás aulas por P1 o P2. Atención ao itinerario marcado. 
establecido según vayan llegando, supervisados por profesores. 
Los familiares accederán al patio hasta la línea marcada. Dejarán a los niños que subirán directamente 
al aula y saldrán por las puertas de salida P3 , siguiendo el itinerario marcado. 
 

Setiembre: 

 
ENTRADA SAÍDA 

PRIMARIA Hora Porta Escalonada e ordeada por clases 

1º 9:20 Porta 3 
13:55. Recollida no patio cuberto. 
Supervisados polo profesor da última hora. Baixarán en orde de 
lista. 

2º 9:15 Porta 3 
13:50. Recollida no patio cuberto. 
Supervisados polo profesor da última hora. Baixarán en orde de 
lista. 

3º 9:10 Porta 3 13:45, puerta 3.  
 

4º A-B 
4º C 9:20 Porta 2 

Porta 3 13:45 
Supervisados polo profesor da última hora. Baixarán en orde de 
lista. 5º 9:15 Porta 4 

6º 9:10 Porta 4 

 

 

 

Resto curso: 

 
A partir del lunes, se harán filas por clases para subir a las aulas. Cada tutor/a estará en el patio 

esperando a sus alumnos y los acompañará hasta su clase. 

 Si el tiempo lo permite se formarán en el patio exterior próximo a las puertas  de acceso.  
 Los días de lluvia se formarán las filas en el patio cubierto.   

Para que estos momentos se desarrollen con la máxima agilidad posible, evitando aglomeraciones en el 
patio, es muy importante que, una vez estén los niños en la fila y bajo la supervisión del tutor, los 
familiares o acompañantes deben abandonar cuanto antes el recinto escolar, sin esperar hasta que 
suban los alumnos. 

   

ENTRADA SALIDA 

CURSO HORA PUERTA LUGAR HORA PUERTA LUGAR de RECOGIDA 

1º EP 9.15 PUERTA 3 
Filas 
patio 

13.55 PUERTA 3 PATIO CUBIERTO.  

2º EP 9.10 PUERTA 3 
Filas 
patio 

14.00 PUERTA 3 
SOPORTAL,(RELIEVE 

M.CHAMPAGNAT)  

3º EP 9.10 PUERTA 3 
Filas 
patio 

13.50 PUERTA 3  
SOPORTAL,(RELIEVE 

M.CHAMPAGNAT)  

4º EP  9.00 PUERTA 3 
Filas 
patio 

13.50 PUERTA 4 ---------- 

5º EP  9.00 PUERTA 4  
Filas 
patio 

14.00 PUERTA 4 ---------- 

6º EP  9.00 PUERTA 4 
Filas 
patio 

13.55 PUERTA 4 ----------- 
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RECREOS 

Septiembre: 

Cursos Horario 

1º,2º y 3º EP 
11:00 a 11.05 Merienda en la clase 
11.05 a 11.25 recreo en el patio 
12.50 a 13.00 recreo 

4º, 5º y 6º EP  
11:45 a 11.50 Merienda en la clase 
11.50 a 12.10 recreo en el patio 
12.50 a 13.00 recreo  

INFANTIL 
11:20 a 11.25 Merienda en la clase 
11.25 a 11.50 recreo en el patio 
13.10 a 13.20 recreo  

Resto del curso: 

RECREOS INFANTIL 

*La merienda en el  aula 5’ antes de bajar. 
*Acompaña al patio el  profesor que está en el  aula que hará  la vigilancia en el espacio  
correspondiente.  
* Regresan a las aulas con el profesor de la siguiente hora. 
Curso hora Espacio patio 

4ºA 

11:15-11:35 

16:30-16:40 

Cancha 5 A 

4ºB Cancha 5 B 

4ºC Cancha 9  

5ºA Cancha 1 

5ºB Cancha 2A 

5º C Cancha 2B 

6º A Cancha 3 A 

6º B Cancha 3 B 

6º C Cancha 4 
 

 

RECREOS PRIMARIA 1º, 2º Y 3º  
*La merienda en el  aula 5’ antes de bajar. 
*Acompaña al patio el  profesor que está en el  aula que hará  la vigilancia en el espacio  
correspondiente.  
* Regresan a las aulas con el profesor de la siguiente hora. 
Curso Espacio patio hora  

1ºA Cancha 1 A 

11:30 a 11.35 Merienda en la clase 
11.35 a 11.55 recreo en el patio 

1ºB Cancha 1 B 

1ºC Cancha 5 A 

2ºA Cancha 2 A 

2ºB Cancha 2 B 

2º C Cancha 5 B 

3º A Cancha 3 B 

3º B Cancha 4 A 

3º C Cancha 4B 
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RECREOS PRIMARIA 4º, 5º Y 6º  
*La merienda en el  aula 5’ antes de bajar. 
*Acompaña al patio el  profesor que está en el  aula que hará  la vigilancia en el espacio  
correspondiente.  
* Regresan a las aulas con el profesor de la siguiente hora. 
Curso Espacio patio  

4º A Cancha 1A 

10:50 a 10:55 Merienda en la clase 

10:55 a 11.15 recreo en el patio 

4º B Cancha 1B 

4º C Cancha 5A 

5º A Cancha 2A 

5º B Cancha 2B 

5º C Cancha 3A 

6º A Cancha 3B 

6º B Cancha 4A 

6º C Cancha 4B 

 

ESO-BACHARELATO 
 
1. ENTRADAS/ SALIDAS  
 

1º ESO: 8:20-14.25 (puertas 3 y 4)  
2º ESO: 8:20-14.25 (puerta 2)  
3º ESO: 8:20-14.25 (puerta 1)  
4ºESO: 8:25 portón rojo del pabellón. los tutores de A y B atentos (uno vigila y otro se encarga 
del gel en A y B). A la salida (14.30), repetiremos este procedimiento con los profesores que den 
a última hora acompañándolos a la puerta roja. Una vez desalojados todos los alumnos de 4º ESO 
se cerrará la puerta roja porque hay movimiento de niños pequeños de comedor. 
Los baños de referencia para 4º ESO son los de los vestuarios que están antes del pasillo de 4º A-
B y los del pabellón en los recreos.  
1º BAC: 8:25-14.30 (puerta 1 A y B/puerta 2 el C) 
2º BAC: 8:25-14.30 (puerta 2 B y C/ puerta 1 el A)  

 
El portón del patio estará abierto desde las 8:15 y la idea es que vayan llegando y entrando 
tranquilamente de uno en uno porque si se amontonan en el patio después no es fácil que no haya 
aglomeraciones. 
Si alguien llega tarde, el profesor anota y por mail informa al Jefe de Estudios. Si alguien llega tarde dos 
veces sin motivo, después de hablar con esa persona, llamad a casa y pedidle que tomen medidas para 
que llegue a tiempo en aras de la salud de todos.  
 
2. RECREOS:  
Cuando llueva, no se baja: 

 HORA 
DE 
SALIDA 

HORA DE 
ENTRADA 

PUERTAS DE SALIDA BAÑOS PUERTA 
SALIDA 

ANOTACIONES 

1º 
ESO 

10.25 10.45 PARA TODOS LOS 
CURSOS, LAS 
PUERTAS DE SALIDA 

PATIO 
CUBIERTO 

Ø A los de 1ºESO hemos de 
acostumbrarlos a ir al 
baño como primera cosa 
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zonas para estar en el patio: 
 

Sobre vigilancias: 

SON LAS MISMAS 
QUE UTILIZAN PARA 
ENTRAR A LA CLASE 

porque estarán vacíos en 
ese momento. 

2º 
ESO 

10.30 10.50 PATIO 
CUBIERTO 

 

Ø Salvo urgencia, los 
empiezan a usar a  partir 
de las 10.40 

3º 
ESO 

10.30 10.50 PABELLÓN 

(DENTRO) 

Ø ENTRADA y SALIDA 
OBLIGATORIA POR LA 
RAMPA 

4º 
ESO 

10.30 10.50 VESTUARIOS 
Y PABELLÓN 

Ø ENTRADA  y SALIDA POR 
LAS ESCALERAS HACIA EL 
PABELLÓN  4ºA Y B. 
RAMPA PARA 4ºC 

1º 
BAC 

10.25 10.45 PABELLÓN 
(DENTRO) 

PORTÓN ENTRADA y SALIDA 
OBLIGATORIA POR LA 
RAMPA PARA 1º A, B. 

2º 
BAC 

10.25 10.45 PABELLÓN 

(DENTRO) 

PUERTA 

ROJA 

 ZONA   

1º Y 2º 
ESO 

La rejilla-sumidero (foto) situada en el medio del patio  hará de 
límite y comprenderá una cancha de fútbol y el campo de 
baloncesto con los soportales en la zona de las clases de 1º 
ESO.  
Patio cubierto solo para ir a los baños. 

 
 

3º Y 4º 
ESO 

El campo de baloncesto, enfrente  a la sala profesores, junto 
con los campos de futbol hacia el portón (dejando un pasillo 
para entrada de 1º bac de afuera) y hasta la rejilla mencionada.  
Patio cubierto solo para ir a los baños. 
 
Los soportales de este lado han de estar LIBRES para la entrada 
de bachillerato. 
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 PROFE QUE ESTÁ EN A PROFE QUE ESTÁ EN B PROFE QUE ESTÁ EN 
C 

1º ESO BAÑO CHICOS (hasta las 10.40 que 
se va a la zona de alumnos) 

BAÑO CHICAS (hasta las 10.40 
que se va a la zona de alumnos) 

ZONA DE ALUMNOS 

2º ESO Zona alumnos hasta 10.40 que se 
va a BAÑO CHICOS 

Zona alumnos hasta 10.40 que se 
va a BAÑO CHICAS 

ZONA DE ALUMNOS 

3º ESO BAÑO PABELLÓN ZONA DE ALUMNOS 

4º ESO BAÑO VESTUARIOS ZONA DE ALUMNOS BAÑO PABELLÓN 

1º BAC PORTÓN (relevándose: empieza A-B-C) 

2º BAC PUERTA ROJA (relevándose: A-B-C) 

 

 
 
 
Propuesta para el segundo recreo, partiendo de la idea de que es para estirar piernas e ir al baño. 
Los que salen a las 12.30 lo primero que han de hacer es ir al baño. Los que salen a las 12.35 evitarán ir 
al baño antes de las 12.40 salvo que estén vacíos. 
Las zonas de alumnos son las mismas que en el primer recreo y los alumnos de bachillerato en el 
pabellón. 
Los profesores, que han de preocuparse de salir y entrar puntuales, acompañan a la clase al patio y a la 
hora de entrar los recogen y van de primeros para higienizar manos. Luego van a su clase de 5ª hora. 
Los profesores que salen con una clase y no están de vigilancia de baños están en zonas alumnos. En 
estos momentos los problemas se producen en los baños. Hemos de intentar agilizar su uso y que no se 
queden dentro ya que el aforo es limitado. 
 

 HORA 
DE 

SALIDA 

HORA DE 
ENTRADA 

PUERTAS DE 
SALIDA 

BAÑOS Vigilancia de 
baños:  

ANOTACIONES 

1º ESO 12.30 12.40 PARA TODOS 
LOS CURSOS, 
LAS PUERTAS 

DE SALIDA 
SON LAS 

MISMAS QUE 
UTILIZAN 

PARA ENTRAR 
A LA CLASE 

PATIO CUBIERTO A y B  

2º ESO 12.35 12.45 PATIO CUBIERTO B y C  

3º ESO 12.35 12.45 PABELLÓN 
(DENTRO) 

A y C ENTRADA y SALIDA 
OBLIGATORIA POR LA 
RAMPA 

4º ESO 12.30 12.40 VESTUARIOS Y 
PABELLÓN 

B y C ENTRADA  y SALIDA 
POR LAS ESCALERAS 
HACIA EL PABELLÓN  
4ºA Y B 
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3. PUERTAS Y VENTANAS DE LA CLASE 
 
Tenemos las puertas abiertas en los recreos para airear las clases, pero empiezan a traer dispositivos y 
es complicado garantizar la seguridad (aunque no puede haber NINGÚN ALUMNO por los pasillos NI EN 
LOS RECREOS). Creo que lo mejor es dejar ventanas abiertas pero cerrar puertas. 
Por otro lado, empieza a haber alumnos y familias que se quejan del frío  en clase. Hemos de hacerles 
entender que no estamos en un curso normal. Muchos no son capaces de entender la excepcionalidad 
de la situación.  
LAS VENTANAS HAN DE ESTAR AL MENOS ABIERTAS 15 MINUTOS AL PRINCIPIO Y 15 AL FINAL DE CADA 
CLASE. La ventilación, la distancia y la mascarilla son innegociables. Insistamos en el tema de la ropa de 
abrigo para que vengan bien dispuestos al frío. Cuanto antes entiendan que va a ser así, mejor. 
 
4. AULAS ESPEJO: 
 

 Mientras estemos en sistema “Aula espejo” hemos de tener un plan B por si algo falla (internet, 
el micro, la webcam...), porque los alumnos no pueden estar sin saber qué hacer. Por eso 
tenemos aulas virtuales.  

 No podemos estar toda la hora explicando, hemos de alternar con tareas. Esto nos permitirá ir 
a esa clase un par de veces, al menos, a interesarnos por ellos. 

 El que está haciendo guardia ahí ha de estar atento a los niños y a cambiarse con los profesores 
de aula para mantener vigilados todos los espacios. No es una guardia normal. Los alumnos 
deben sentirse atendidos y si vemos cualquier problema AYUDAR  o PEDIR AYUDA.  

 Los profesores que tienen GUA han de estar vigilando el aula espejo de 2º y 3º (están pegadas) 
salvo guardias. La gestión de las aulas espejo será complicada hasta que estén todos los 
profesores que tenemos asignados.  

 O profesorado a quen corresponda a última hora lectiva previa á saída velará porque o material 
está recollido polo alumnado; e o alumnado preparado para saír ordenadamente e respectando 
a distancia de seguridade no horario establecido pola dirección de xeito que se eviten demoras 

 Nas comunicacións verticais o uso do elevador quedará limitado as persoas que o precisen por 
motivos de mobilidade que deberán usar máscara, sen prexuízo das previsións xa contempladas 
con anterioridade no punto B: Medidas de protección individual. 

UTILIZACIÓN DE CARTELERÍA NO CENTRO 

 O centro disporá de cartelería informativa nas entradas, corredores, escaleiras e zonas de recreo 
que advirta sobre o respecto da distancia de seguridade, sintomatoloxía do COVID 19 e medidas 
de hixiene social e individual. Nas aulas e aseos reforzarase a información sobre hixiene 
individual. 

1º BAC 12.30 12.40 PABELLÓN 
(DENTRO) 

Ø 
Salida Portón 

ENTRADA y SALIDA 
OBLIGATORIA POR LA 
RAMPA PARA 1º A, B. 
Profesores en 
PORTÓN y PUERTA 
ROJA (relevándose: 
empieza A-B-C) igual 
que en el primer 
recreo. 
Si los alumnos no 
salen pueden ir al 
pabellón a estirar las 
piernas y al baño. 

2º BAC 12.35 12.45 PABELLÓN 
(DENTRO) 

Ø 
Salida por 

puerta roja 
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 A cartelería de uso preferente será a subministrada pola administración autonómica ou impresa 
polo propio centro en tamaño A3 ou superior. 

 Na medida do posible evitarase, para facilitar a limpeza, a colocación de anuncios, collages, 
murais, ou outro material nas paredes de corredores e aulas. 

 

MEDIDAS EN RELACIÓN COAS FAMILIAS E ANPAS  

 A realización de actividades extraescolares fóra da xornada lectiva dentro do recinto do centro 
educativo, sexan organizadas pola ANPA do centro ou polos concellos, está condicionada á 
aprobación dun protocolo que se integrará como anexo neste plan. O dito protocolo 
determinará as medidas de prevención e protección fronte ao COVID e determinará con 
claridade as responsabilidades das persoas organizadoras ou xestoras. Asignaranse postos fixos 
ao alumnado para todo o curso escolar co obxectivo de mellorar de realizar unha mellor 
trazabilidade dos contactos. 

 Nos programas de madrugadores seguirase o protocolo ordinario co engadido das prevencións 
en materia de consumo de alimentos e no caso dos momentos de descanso deitados coa 
separación de polo menos 1,5 metros entre colchóns ou colchonetas, no caso de alumnado de 
educación primaria será obrigatorio o uso de mascara, e recoméndase o seu uso para o 
alumnado de educación infantil, sempre que exista boa tolerancia. 

 As actividades das ANPAs celebraranse preferentemente por medios telemáticos evitando en 
todo caso a xuntanzas que supoñan un número elevado de persoas. 

 Os Consellos Escolares celebráranse preferentemente de xeito telemático. 

 Nas reunións de titoría e nas comunicacións por outros motivos coas familias priorizarase a 
comunicación por teléfono ou videochamada. Porén cando a xuízo do titor/a ou da dirección do 
centro sexa preciso a titoría presencial realizarase esta coas debidas medidas de protección. 

 Utilizarase como mecanismo de comunicación xeral coas familias a páxina web do centro. 

 Procuramos non realizar eventos ou celebracións con grande afluencia de persoas. No caso de 
ter que realizarse cumpriranse estritamente as medidas de prevención (usos obrigatorio de 
máscara) e aforos (50 por cento da capacidade) sempre que se permita manter a distancia de 
seguridade de 1,5 metros entre persoas. 

 

MEDIDAS DE USO DE COMEDOR – PROTOCOLO 16-09-20 

 
O obxectivo do presente documento é o de incorporar as medidas e accións complementarias ás 
indicadas no Protocolo de adaptación ao contexto da Covid-19 nos centros de ensino non universitario 
de Galicia para o curso 2020-2021 para os comedores dos centros educativos non universitarios de 
Galicia. 

O presente documento está sometido a revisión constante e pode ser obxecto de modificacións en 
versións sucesivas froito da realidade epidemiolóxica, as mellores evidencias científicas dispoñibles 
ou a modificación da normativa vixente. 

Especificamente neste servizo de comedores destacamos as seguintes medidas específicas de 
prevención da transmisión da Covid: 

a) Os centros educativos manteranse abertos durante todo o curso escolar asegurando os 
servizos de comedor, así como apoio lectivo a menores con necesidades educativas especiais 
o pertencentes a familias socialmente vulnerables, sempre e cando a situación 
epidemiolóxica o permita, en base as indicacións das autoridades sanitarias. 

b) Será obrigatorio o uso de máscara para o alumnado excepto no momento específico da 
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alimentación, incluíndo o tempo de agarda ata o inicio do servizo e o período entre os 
distintos pratos. 

c) O uso do comedor escolar, tanto de xestión directa como indirecta, e con independencia de 
quen preste o servizo, quedará limitado á capacidade suficiente para ter ao alumnado 
separado, de forma xenérica, por 1,5 metros de distancia sentados en oblicuo e sempre que 
non estean encarados. O alumnado que conforme grupos colaborativos ou grupos estables 
de convivencia no ensino infantil e no de primaria pode comer agrupado sen respectar a 
distancia anterior. Os grupos separaranse de forma xenérica por 1,5 metros entre eles. 
Asignaranse postos fixos durante todo o ano para o alumnado e garantirase a estanqueidade 
entre eles. 

Utilizaranse mamparas de separación tanto entre o propio alumnado de forma individual 
ou entre grupos de convivencia estable, en función do caso se non se puidese manter a 
distancia de seguridade establecida. 

As medidas a adoptar nos comedores por orde de prioridade ou combinadas, serán as 
seguintes: 

• Aumentar o número de quendas para reducir o aforo do comedor en cada momento da 
comida. As quendas estableceranse (incluíndo a flexibilización da última hora de horario 
lectivo) en función da capacidade horaria do transporte escolar, e do persoal dispoñible 
para atender aos comensais que será o adecuado á rateo dos comensais que coman en 
cada quenda. 

• Utilizar espazos colindantes ao comedor con mobiliario do que dispón os centros de 
xeito que se cumpra a distancia de 1,5 metros, de forma xenérica. 

d) No caso de que non sexa posible respectar a separación de 1,5 metros, permitirase a 
instalación de mamparas ou outras separacións de, cando menos, 0,60 cm de altura 
colocadas directamente sobre o mesado que separen alumnos/as. 

e) Na medida do posible, o alumnado sentarase no comedor agrupado por aulas, de xeito que 
se manteña a continuidade do grupo de pertenza, sen prexuízo do establecido para os 
grupos colaborativos. Será necesario o rexistro dos lugares que ocupan cada un dos/as 
nenos/as, co obxectivo de facilitar a localización dos contactos en caso de gromos. Se fose 
posible, recoméndase que cada neno ocupe o mesmo lugar. 

f) O persoal utilizará en todo momento a máscara de protección con independencia do 
mantemento da distancia de seguridade. Seralle de aplicación todo o previsto con carácter 
xeral para o persoal de centros educativos. A tal fin deberá realizar o cuestionario de 
Autoavaliación Covid-19 antes da incorporación á súa quenda de traballo e proceder de 
acordo coas instrucións xerais para centros educativos. 

g) Os menús serán os utilizados habitualmente segundo a tempada e de acordo cos informes de 
intolerancias e dietas especiais que o alumnado poida seguir. Cando sexa posible os menús 
serán empratados en cociña e servidos en bandexa. 

h)  Os pratos serán individuais e non poderán ser compartidos entre o alumnado. A auga poderá 
servirse nunha soa xarra, pero deberá servila sempre unha mesma persoa. Non se poñerán 
na mesa utensilios de uso común, como aceiteiras e vinagreiras, cestos de pan para a mesa, 
etc... 

i) Nos centros nos que se sirva a comida mediante unha liña de autoservizo, o alumnado deberá 
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manter nesta, de forma xenérica, a distancia de seguridade de 1,5 metros entre eles. 

O Equipo Covid do centro disporá dun plano de situación no que constarán os postos fixos 

a) asignados a cada alumno/a para garantir o control e seguimento epidemiolóxico. Levarase 
control diario da asistencia do alumnado ao comedor co mesmo fin. 

b) Recolleranse os distintos grupos de convivencia estable na porta da aula e serán 
acompañados ao comedor, utilizando mascara polos corredores e mantendo o 
distanciamento entre os grupos. 

c) Antes e despois de acceder ao comedor, o alumnado, mantendo o grupo de convivencia 
estable, deberá ir ao baño do andar que lle corresponda para realizar a hixiene de mans. Os 
centros garantirán a existencia de xabón e papel para secar as mans nos aseos, así como 
dispensadores de xel hidroalcohólico á entrada e saída dos comedores. 

d) Será obriga do alumnado levar, como mínimo, unha segunda máscara de recambio, así como 
un estoxo específico para gardala en caso necesario, como por exemplo no comedor. 

e) Queda eliminada a opción de cepillado dos dentes, que deberá adiarse á chegada ao fogar 
ou residencia. 

f) Será necesario ventilar o comedor tras cada turno un mínimo de 15 minutos. 

g) Cando remate a comida, o alumnado sairá por orden segundo están sentados nas cadeiras e 
agruparanse nos patios dos recreos, ou outros espazos habilitados para o efeito, ata que os 
familiares os recollan por grupos de convivencia estable ou grupos previos establecidos para 
tal fin, ou ata o inicio da actividade lectiva de tarde, nos casos de horario partido. Unha vez 
sexan recollidos polas familias, deberán abandonar o recinto escolar. 

h) Para as entradas e saídas do centro ou para o inicio do servizo de comedor poderase 
flexibilizar o horario dentro da última hora lectiva. O equipo directivo determinará a saída 
por colectivos con distancias horarias, sempre que sexa posible. 

i) O persoal colaborador respectará as rateos que correspondan ao número de alumnos/as 
presentes en cada unha das quendas. Este será o mesmo en cada unha das quendas, se é 
posible. 

j) O persoal de cociña ten a obriga de lavar e desinfectar todo o enxoval, e electrodomésticos 
e utensilios que se utilicen no proceso de elaboración dos menús. Usará de forma obrigatoria 
máscara e luvas en todo o persoal e manterá a distancia física de seguridade establecida. 

k) O protocolo a aplicar no caso dos centros que dispoñan de cafetaría será o que en cada 
momento este vixente para os establecementos de hostalería, incidindo en que o uso da 
máscara é obrigatorio, agás no momento específico da alimentación. 

l) No caso de detección de síntomas compatibles coa Covid-19 nun usuario durante o servizo 
de comedor, informarase á dirección do centro e ao Equipo Covid e contactarase coa súa 
familia que deberá presentarse no servizo o antes posible.  

Illarase ao menor no espazo destinado polo centro para tal fin, que deberá ser coñecido polos 
responsables e persoal do comedor independentemente do réxime de xestión. 

m) Nos protocolos de hixiene e limpeza seguirase o previsto con carácter xeral para os 
establecementos de hostalaría e restauración. 

https://www.turismo.gal/galiciadestinoseguro/informacion?langId=es_ES 

https://www.turismo.gal/galiciadestinoseguro/informacion?langId=es_ES
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CONSIDERACIÓNS XERAIS NA AULA ORDINARIA 
 
 Na aula, no propio pupitre ou noutro lugar diferenciado, como casilleiros ou mobles, o alumnado 

gardará o seu material de xeito diferenciado para evitar o contacto co resto dos/as 
compañeiros/as. Resulta recomendable que cada alumno/a teña o seu material gardado en 
contedores propios como estoxos ou semellantes e na medida do posible todo rotulado co seu 
nome. Nas perchas o material ou roupa colocárase do xeito mais individualizado posible. 

 ......................................................................................... 

 Cando se use material susceptible de ser compartido lembraráselle ao alumnado a necesidade 
e importancia da hixiene de mans antes e despois de usar o material. 

 Evitarase o desprazamento do alumnado da aula aínda que si se permitirá levantarse para 
realizar pequenos estiramentos ou exercicios posturais que non impliquen moverse do posto 
escolar. 

MEDIDAS ESPECIFICAS PARA O USO DOUTROS ESPAZOS  

 Sen prexuízo da aplicación das normas do punto anterior no caso de aulas de desdobre, talleres, 
laboratorios, aulas de musica, debuxo ou informática extremáranse os protocolos de limpeza 
por tratarse de aulas de uso máis compartido. 

 Nestas aulas tamén é obrigatoria a hixiene de mans nas entradas e saídas das mesmas.  

 O material que sexa compartido, de acordo coa metodoloxía propia de cada materia debe de 
ser desinfectado ao inicio da actividade e unha vez terminada a clase. Implicárase ao alumnado 
na concienciación social que ten a limpeza dos elementos comúns de uso privativo. Onde a 
materia o permita substituirase o emprego de materiais por simulacións virtuais con medios 
informáticos co fin de diminuír os contactos co material. 

 En cada unha das materias adaptarase a metodoloxía da aula evitando a formación de grupos e 
minimizando o contacto con materiais. En todo caso evitarase que o alumnado estea encarado 
a unha distancia inferior a 1,5 metros. Nos casos de utilización de instrumentos de vento 
(especialmente no caso de frauta) nas clases de música ou nos exercicios de canto a distancia 
interpersonal elevarase a 3 metros.  

 No caso da clase de educación física o uso da máscara será obrigatorio agás que se realicen no 
exterior, de maneira individual, a máis de 2 metros e que o uso da máscara resulte inadecuado 
ou imposibilite a práctica. Na medida do posible minimizarase o uso de materiais que teñan que 
ser usados por varios alumnos e procurando a súa limpeza e desinfección despois do seu uso ou 
a realización de hixiene de mans. Coidarase especialmente do uso da mascara nos ximnasios ou 
polideportivos pechados con ventilación reducida. 

USO DA BIBLIOTECA 

 A biblioteca poderá ser usada ata o 50 % do seu aforo. Excepcionalmente, se fose posible polo 
tamaño da mesma, o equipo directivo pode ampliar ou reducir o aforo sempre que se cumpran 
as condiciones de seguridade axeitadas e a distancia do alumnado.  

 A persoa responsable da biblioteca, xunto coa dirección, establecerá un protocolo de acceso á 
biblioteca, se fose posible mediante petición previa. O alumnado debe hixienizar as mans antes 
e despois da estancia na sala. 

  O equipo de biblioteca sinalizará nas mesas e outros postos de traballo aqueles que poden ser 
utilizados de xeito que se manteña a distancia de seguridade e se optimicen os postos 
dispoñibles. 
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 Ao rematar, os/as usuarios/as da biblioteca hixienizarán os postos que teñan ocupado. 

 O préstamo de libros ou outro material realizarase de xeito habitual aínda que o devolto deberá 
permanecer en caixas identificativas e illadas como mínimo catro horas antes de volver aos 
andeis. Evitarase o uso de xogos de mesa e materiais semellantes cando implique un uso 
compartido mentres dure a situación excepcional. 

  Aplícanse na biblioteca as restantes normas de uso e funcionamento das aulas ordinarias.  

USO DOS ASEOS 

 O uso dos aseos estará limitado a unha simultaneidade non superior a un terzo do seu aforo. O 
alumnado deberá hixienizar as mans á saída do mesmo.  

  Durante os recreos e nas entradas e saídas do centro haberá profesorado de garda vixiando o 
aforo dos aseos e garantindo que se cumpre a distancia nas ringleiras de entrada e saída. 

  O público en xeral que non teña a condición de persoal do centro ou de alumnado unicamente 
poderá usar un dos aseos máis próximos á entrada do centro. No caso de alumnado da etapa de 
infantil ou con NEE, o persoal coidador que acompañe ao alumnado ao aseo deberá portar as 
proteccións individuais axeitadas. 

MEDIDAS ESPECÍFICAS PARA LABORATORIOS E TALLERES 

 Ao inicio da actividade o alumnado deberá ser informado sobre as medidas e recomendacións 
a seguir e, no seu caso, dotarase a estes espazos de carteis informativos.  

 Estableceranse as medidas axeitadas para que o alumnado especialmente sensible poida 
desenvolver as actividades.  

  Os equipos de protección individual que non formen parte do equipamento propio do 
alumnado deberán estar perfectamente hixienizados para o seu uso. Así mesmo, engadiranse 
outros equipos de protección axeitados en cada caso, favorecendo cando sexa posible a 
utilización de materiais desbotables.  

  O uso das ferramentas e dos equipos de traballo planificarase de xeito que a realización da 
práctica supoña a mínima manipulación posible. Deberán ser hixienizados despois de cada 
actividade para o seu uso polo seguinte grupo ou alumno/a. 

 

CAMBIOS DE CLASE 
 

 Na medida do posible, mediante a asignación de grupos ou de horarios, a norma xeral é que o 
alumnado non cambiará de clase agás nos supostos excepcionais. Con carácter xeral, o 
alumnado debe permanecer no seu sitio durante os cambios de clase.  

 No caso de ter que trasladarse a outra aula, avisarase ao profesor anterior para que finalice a 
súa clase 5 minutos antes de xeito que poida organizar a saída ordenada e paulatina do 
alumnado.  

 A saída será ordenada e continua, de 1 en 1, deixando a distancia de seguridade. Agardarán 
polo/a profesor/a á entrada da nova aula en ringleira de 1 gardando a distancia de seguridade, 
evitándose a formación de aglomeracións de alumnado. 

  Se houbera outro grupo na nova aula; agardarase a que saia por completo o grupo anterior 
antes de entrar. Entrarase gardando a distancia evitando que se formen agrupacións de 
alumnado durante a espera, ventilarase a aula e o grupo entrante hixienizará pupitres ou mesas 
e cadeiras. 
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MEDIDAS ESPECÍFICAS PARA OS RECREOS 

 O equipo directivo establecerá o aforo posible de cada un dos posibles espazos que sexan 
susceptibles de utilizar como espazos de recreo, podendo incluír, de ser o caso ximnasios, pistas 
cubertas ou polideportivo. Na medida do posible limitaranse espazos para que un grupo de 30 
alumnos poida estar distanciado polo menos 1,5 metros, independizando espazos do mesmo 
aforo. 

 Dentro das medidas posibles a adoptar pola dirección do centro, atendendo a idades e 
peculiaridades do alumnado incluirase, de ser o caso, a redución da duración dos recreos ou a 
realización de recreos en aula, aínda que se priorizará a realización no exterior. Nos espazos 
dedicados a recreos marcaranse no chan sinalización que lembre as distancias de seguridade. 

 Unha vez calculado o aforo e as dispoñibilidades de espazos así como as necesidades dos grupos 
do centro, estableceuse a seguinte proposta de “horas de recreo” e “grupos en recreo” que 
permite organizar non só a distribución do alumnado senón tamén as entradas e saídas nas aulas 
para minimizar concentracións elevadas de alumnado en corredores e escaleiras. (ADXUNTAR) 

 No período de recreo extremarase a vixilancia do alumnado reforzando, se fose preciso, a 
presenza de profesorado. Do mesmo xeito o equipo directivo poderá prohibir o uso de 
elementos comúns de xogo ou a utilización de obxectos e xoguetes que poidan ser compartidos. 

 

MEDIDAS ESPECÍFICAS PARA ALUMNADO DE EDUCACIÓN INFANTIL 
 

 Recoméndase o inicio da xornada con accións nas que se traballe a lembranza de normas de 
hixiene e a concienciación do alumnado coa pandemia, actividades que se realizarán 
presentadas como algo lúdico. Debe terse en consideración que o uso do xel hidroalcólico en 
idades temperás pode supor o risco de que metan inmediatamente os dedos na boca polo que 
no caso nos dispensadores no deben de ser accesibles sen supervisión. 

 Reducirase o traballo de mesa simultáneo de gran grupo. No caso de ter unha mesa longa ou 
espazosa asignaranse mediante sinaléctica os espazos que poden utilizarse separados por unha 
distancia de entre 1 e 1,5 metros. 

 Para o xogo en recantos (ambientes) delimitarase e organizarase o seu uso de xeito individual, 
garantindo a desinfección posterior ao seu uso, tanto do espazo e como dos materiais. Estes 
materiais non serán de moitas pezas e de fácil desinfección. Aconséllase eliminar xoguetes ou 
obxectos que non sexan estritamente necesarios. 

 A merenda realizarase de xeito individual en espazos diferenciados. No caso de ser posible no 
patio exterior para garantir o distanciamento sempre que o tempo o permita. 

 Nos recreos débese reforzar a vixilancia, procurando evitar o contacto ou ben organizar distintas 
quendas. Os elementos de xogo como tobogáns non deberían empregarse, así como areeiros 
en grupo xa que provoca a xuntanza entre o alumnado. A organización dos recreos poderá 
limitarse a un solo grupo con alternancias horarias entre grupos, a criterio da dirección do 
centro. 

 Os obradoiros serán adaptados a grupos máis reducidos e procurando a desinfección do 
material (robótica, xogos...) despois de cada uso. 

 

NORMAS ESPECÍFICAS PARA ALUMNADO DE NEE  
 

O alumnado destas características escolarizado no CPR Plurilingüe Santa María aparece reflectido no 
DRDadi e no DRDespe,  aplicacións que recollen os datos relativos á atención á diversidade tanto en 
aula ordinaria como os que teñan ditame de escolarización combinada. 

Nestes formularios consignarase o alumnado con necesidade específica de apoio educativo valorado 
polos servizos de orientación educativa ou o persoal competente a tal efecto. 
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Dentro deste bloque recóllese información relativa a: 

 Alumnado que presenta necesidades educativas especiais 
 Alumnado con altas capacidades intelectuais 
 Alumnado de incorporación tardía ao sistema educativo 
 Alumnado con dificultades específicas de aprendizaxe 
 Alumnado con especiais condicións persoais ou de historia escolar 
 Alumnado con trastorno por déficit de atención e/ou Hiperactividade (TDAH) 

 
O número de alumnado con necesidades específicas de apoio educativo que inicia o curso 2020/2021 
é de 204 (debemos ter en conta que o longo do curso sempre se valoran novas necesidades polo que 
este número incrementarase) que sobre unha matrícula de 1096 alumnos, aproximadamente, 
representa cerca do 20 %, é dicir, un quinto do alumnado escolarizados no colexio manifesta algunha 
necesidade de intervención educativa derivada das súas características persoais. 

As categorías diagnósticas nas que escolarizamos un maior número de alumnado son:  

 Altas capacidades, con 65 (desenvolverase máis polo miúdo no seguinte apartado) 
 Dificultades específicas de aprendizaxe (DEA), con 38 
 TDAH, 26. O colectivo de alumnado con TDAH precisa dunha intervención específica  tanto 

polas diferenzas que manifestan no continuo inatento-impulsivo, pola necesidade de 
tratamento farmacolóxico asumido ou non pola familia e a dispoñibilidade de recursos para 
atendelos. 

 Psicolingüísticas con 41. 
 Cabe subliñar que o grupo de alumnado con Trastorno do Espectro do Autismo, con 9 

diagnosticados, é o que consideramos como máis complexo para dar unha resposta educativa 
axeitada ás súas necesidades académicas e persoais implicando, segundo o establecido nos 
valoracións do EOE, e as orientacións das asociacións. 

 Unha alumna con síndrome de Smith-Lemli-Opitz (SLO) 
 Unha alumna con Síndrome de Down  
 Dous alumnos con Discapacidade Intelectual 
 Tres Motóricos 

É a nosa obriga dar a resposta mais axeitada as necesidades deste alumnado nun contexto tan adverso 
como o que está a xerar o COVID cuns recursos limitados 
 

Orientacións para a atención á diversidade  

 Na atención ao alumnado con necesidades específicas de apoio educativo (NEAE) coidarase 
que todo o alumnado teña acceso ao proceso de ensinanza e aprendizaxe en calquera dos 
escenarios presentes e asegurarase a súa participación e implicación no desenvolvemento 
das accións educativas.  

 Atenderase aos diferentes modos que ten o alumnado de percibir e expresar a información 
para garantir a comprensión e a comunicación da mesma así como o axuste, de medios, 
tempos, instrumentos ou procedementos de avaliación, as súas circunstancias.  

 Deseñaranse e desenvolveranse plans de recuperación dos aspectos curriculares afectados 
pola suspensión da actividade lectiva presencial no curso 2019/2020, incluíndo neles as 
medidas de atención a diversidade en xeral e en particular as referidas ao alumnado con 
NEAE.  

 

Orientacións xerais para a orientación 

 O Departamento de Orientación reforzará as actuacións dirixidas a identificación das 
necesidades educativas ocasionadas pola situación de pandemia en coordinación coas 
persoas titoras, as medidas e programas para a atención das mesmas así como as accións 
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dirixidas ao coidado do benestar da comunidade educativa. Estas medidas e accións 
concretaranse no Plan de orientación académica e profesional, Plan de acción titorial, 
concreción anual do Plan Xeral de Atención a Diversidade e na PXA.  

 Proporcionaran asesoramento pedagóxico aos docentes para axustar a súa practica educativa 
telemática na atención a diversidade así como adaptar a súa propia función de orientación a 
situación do momento.  

 Prestarase especial atención a orientación vocacional e profesional do alumnado, 
descubrindo e desenvolvendo as súas potencialidades para favorecer o proceso de toma de 
decisións.  

 Os servizos de orientación coordinaranse na atención do alumnado con necesidades 
educativas ou con vulnerabilidade, no coidado do seu benestar e na atención as familias.  

 Planificaranse actividades informativas e de orientación para coidar o transito entre etapas, 
ensinanzas e modalidades de escolarización axustadas aos diferentes escenarios. 
 

Medidas de Hixiene e prevención 

 O departamento de orientación colaborará co equipo Covid na identificación das necesidades 
de protección e hixiene que este alumnado precisa para a súa atención. 

 As establecidas con carácter xeral para o colexio extremando o seu uso por tratarse, en 
moitos casos, de poboación especialmente vulnerable 

 Ademais do emprego da máscara dende o Departamento de Orientación recomendase  a 
utilización de pantallas/viseiras especialmente nos casos nos que o alumnado non poida facer 
uso das máscaras. 

 Non se recomenda o uso de máscara en persoas con discapacidade ou con situación de 
dependencia que lles impida ser autónomas para quitarse a máscara ou persoas que 
presenten alteracións de conduta que fagan inviable o seu uso adecuado. 

 No caso das sesións de logopedia utilizarase unha mampara e pantalla. 
 Recoméndase ós traballadores levar o pelo recolleito e evitar o uso de aneis, pulseiras e 

colgantes. 
 Na medida do posible utilizar roupa de traballo que se lave a diario a alta temperatura.  
 É necesario intensificar a hixiene de mans (con auga e xabón) asegurando os seguintes 

momentos: ao chegar ao centro educativo, tras esbirrar ou soarse, ao cambiar de espazo ou 
de actividade, antes e despois de comer, despois de ir ao baño e sempre que haxa sucidade 
visible.  

 Evitar a utilización de xel hidroalcohólico en nenos/as que se meten as mans frecuentemente 
na boca. Ter precaución de non deixalo accesible sen supervisión.  

 Utilizaranse obxectos e xoguetes que se poidan limpar ou desinfectar de maneira sinxela. Se 
se utilizan peluches ou xoguetes de tea, débense poder lavar a alta temperatura. 

 É importante consolar aos nenos e nenas e pode ser frecuente a necesidade de telos en 
brazos ou ter unha interacción próxima con eles para a súa adecuada atención. Cando se lles 
colle en brazos ou é necesaria unha interacción estreita a persoa coidadora poderá levar 
máscara hixiénica. 

 Asignarase o aseo do primeiro piso (a beira do ascensor) para o ANEAE que o precise en 
función da súa situación persoal; nel intensificarase a limpeza e a desinfección como medida 
de prevención de risco. 

 Dado que a ventilación é unha das medidas máis eficaces para minimizar a transmisión, e que 
se recomenda ventilar frecuentemente, terase unha especial precaución nestes grupos de 
alumnos para evitar accidentes. 

 O centro educativo axustará todas as indicacións e comunicacións dirixidas a este alumnado 
que ten escolarizado, aos diferentes sistemas de comunicación utilizados co alumnado con 
necesidades educativas especiais. 
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Desprazamentos: 

 No caso de que o alumnado non teña autonomía, organizarase o acompañamento deste nas 
entradas, saídas, traslado polo centro e no momento do recreo, así como na hixiene de mans 
nos momentos de entrada ao centro, cambio de aula e de actividade, despois de ir ao baño, 
tras esbirrar ou tusir, antes e despois de comer e naqueles casos que sexa preciso, dando 
sempre marxe ao desenvolvemento da súa autonomía. 

 Os familiares non poden acompañar ó alumnado a clase (excepto se ten autorización previa).  
 Os desprazamentos do ANEAE cando saian da clase para recibir apoio serán realizados 

acompañados por PT/AL/coidadora, pola persoa que este a desenvolver a actividade con ese 
alumnado ou a que se autorice para elo.  

 Ningún alumno pode saír da clase para acudir a apoio/reforzo/enriquecemento sen a 
supervisión do profesor encargado de dita actividade.  

Espazos: 

 Os espazos de PT/AL e de orientación sómente poderán ser empregados polo respectivo 
especialista e o alumnado que precise intervención e, de ser o caso, pola coidadora. Calquera 
outro persoal debe estar previamente autorizado. 

 Na aula específica deberán estar, en función dos horarios establecidos, PTs e coidadora. 
Calquera outro persoal debe estar previamente autorizado. 

 A aula Talentia, Radio Cúbito ou calquera outro espazo que se utilice para a atención ó ANEAE 
deberán ser empregadas polo alumnado e o profesorado autorizado debendo extremar as 
medidas de hixiene. 

Intervención 

 Dentro do posible aplicaranse as medidas contempladas organizando grupos de convivencia 
estable limitando a interacción entre alumnado de distintos grupos.  

 Realizarase nos espazos habilitados para o traballo con ANEAE. Nos casos de escolarización 
combinada poderá realizarse apoio na aula. 

 PRIORIZARANASE as intervencións individuais pero, en función dos casos, poderá en pequeno 
grupo. Si a intervención e grupal farase respectando os grupos estables de convivencia ou con 
alumnado do da mesma aula. 

 Será realizada polo profesorado especialista e o profesorado con dispoñibilidade horaria para 
estas tarefas. 

 O alumnado con medidas extraordinarias, en caso de limitación de recursos, será prioritario 
para a intervención. 

 No caso dunha escolarización combinada, coidarase adoptar as mesmas medidas co fin de 
facilitar a comprensión das mesmas por parte deste alumnado. 

 

PREVISIÓNS ESPECÍFICAS PARA O PROFESORADO 
 

 Corresponde ao profesorado manter unha conduta exemplarizante no cumprimento das 
medidas de protección, ademais, de acordo coas capacidades do grupo, aproveitarase calquera 
contido para inculcar no alumnado a concienciación sobre o carácter social da pandemia e o 
beneficio común do cumprimento das normas. 

  O profesorado deberá dispor dunha dotación de material de hixiene composto por panos 
desbotables, solución desinfectante e xel hidroalcohólico para o seu uso individual, que usará 
en cada cambio de aula e na limpeza da súa mesa e cadeira, así como do material do profesorado 
de uso non individual que teña utilizado en cada unha das aulas. O material de limpeza e 
desinfección será subministrado polo centro educativo. 

  En cada cambio de grupo o profesorado responsabilizarase da hixiene das súas mans e do 
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material de uso docente, do cumprimento das medidas de ventilación e de lembrar as medidas 
hixiénicas e de seguridade ao alumnado. 

  Todas as reunións do profesorado realizaranse cumprindo as normas de protección e o aforo 
dos locais, cando non sexa posible deste xeito usaranse medios telemáticos.  

  O equipo directivo determinará o aforo máximo de salas de profesores e departamentos que 
permita cumprir a distancia de seguridade de 1,5 metros, marcando os espazos susceptibles de 
utilización e lembrando a necesidade de hixienizar o lugar que se ocupe en cada cambio de 
profesor/a e dos elementos de uso común como teclados, pantallas ou maquinas expendedoras. 

 

  Na realización de reunións de titorías utilizarase, sempre que sexa posible, o recurso á reunión 
non presencial mediante vídeochamada ou teléfono. Se non fose posible por imposibilidade dos 
proxenitores e a reunión teña que ser presencial adaptaranse espazos exclusivos para este tipo 
de reunións onde se garantirá mediante obstáculos físicos a distancia de seguridade e o 
emprego de máscara xunto coa dispoñibilidade de produtos de limpeza de mans. 

 
NORMAS EN MATERIA DE REUNIÓNS DE ÓRGANOS COLEXIADOS 
 

 De conformidade co disposto no artigo 17 de la Lei 40/2015, do 1 de outubro, de Réxime 
Xurídico do Sector Público os órganos colexiados poderanse constituír, convocar, celebrar a súas 
sesións, adoptar acordos e remitir actas a distancia, agás nos supostos nos que o seu 
regulamento interno recolla expresa e excepcionalmente o contrario e que, de ser este o caso, 
poderá revisarse e realizar as modificacións e adaptacións oportunas. 

 Nas sesións que se celebren a distancia deben garantirse a identidade dos membros que 
participen, o contido das súas manifestacións e o sentido do seu voto. A estes efectos 
considérase validamente emitido o voto formalizado na propia sesión da videoconferencia ou o 
emitido por correo electrónico. 

 Agás nos casos nos que resulte imposible pola necesidade de cumprir prazos perentorios, as 
convocatorias serán remitidas aos membros do órgano colexiado a través de medios 
electrónicos, facendo constar na mesma a orde do día, a documentación da mesma e un 
documento no que se poida formalizar para cada un dos puntos por separado o senso das 
votacións. 

 

MEDIDAS DE CARÁCTER FORMATIVO E PEDAGOXICO 

EDUCACIÓN EN SAÚDE 

De conformidade coas previsións do plan de formación do profesorado e cos programas formativos 
existentes no centro intensificarase a educación en saúde, particularmente na prevención frote a COVID-
19. No plan existira unha previsión das actividades que ao longo do curso se realizará co alumnado e 
unha previsión xeral do carácter transversal da prevención e hixiene fronte ao SARS-CoV-2. O Plan 
regulará a difusión da información das medidas de prevención e a distribución das medidas e 
comunicacións que realice a Consellería de Sanidade e a de Educación. Así mesmo en colaboración co 
centro de saúde de referencia incluirá posibles charlas do persoal sanitario sobre a prevención e 
protección. 
 
Por que?  
 
É necesaria unha conciencia sobre a importancia de adoptar medidas de prevención e control de 
enfermidades en estudantes e todo o persoal, ademais da adquisición das habilidades necesarias. 
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A información e a formación son esenciais para poder implementar medidas organizativas, de hixiene e 
técnicas entre o persoal laboral nunha circunstancia tan particular como a actual. Debe estar garantido 
que todo o persoal ten información e formación suficientes e actualizadas sobre as medidas específicas 
que se implementan. 
 
Que inclúe?  
 
Os aspectos básicos que debe incluír a educación sanitaria en relación con COVID-19 son os síntomas da 
enfermidade, como actuar antes da aparición de síntomas, medidas de distancia física e limitación de 
contactos, hixiene de mans e descanso, medidas de prevención persoal, uso adecuado da máscara, 
coñecemento da interdependencia entre os seres humanos co medio ambiente e promoción da 
corresponsabilidade na propia saúde e na saúde dos demais... 
 
Cando?  
 
O Equipo Directivo, dentro do Plan de Formación Continua do profesorado en setembro, facilitaralle a 
adquisición de habilidades sobre as medidas de prevención e hixiene aos traballadores do centro 
educativo, que á súa vez facilitarán a comunicación ao resto da comunidade educativa. Esta formación 
levarase a cabo da man da empresa responsable de prevención en risgos laborais contratada polo centro 
(Quirón Salud)  
Tamén está prevista formación no centro que realizará persoal especializado enviado polo Sergas. As 
datas e a organización destas sesión está por determinar. 
 
 
Co alumnado, aproveitaranse os primeiros minutos de cada sesión para lembrar os protocolos de 
hixiene e contacto social buscando facer do alumnado axentes activos na mellora da saúde da 
comunidade educativa. 
 
Especialmente na etapa de Infantil e primeiros cursos de Primaria comenzarase a xornada con accións 
nas que se traballe a lembranza de normas de hixiene e a concienciación do alumnado coa pandemia 
mediante actividades que se realizarán presentadas de xeito lúdico. 
 
Xeraranse dinámicas para que o alumnado realice hixiene de mans con frecuencia (xogos de mimetismo, 
acompañamento do lavado, momentos previos ás actividades, entrada no comedor, cada vez que van o 
baño) ademais de medidas de educación sanitaria: 

 Ao tusir ou esbirrar, tapar a boca e o nariz cun pano de papel que se desbotará nunha papeleira 
con tapa, ou ben facelo contra a flexura do cóbado. 

 Realizar hixiene de mans frecuentemente, sobre todo despois de tocar secrecións respiratorias 
(esbirrar, tusir, uso de panos) e/ou obxectos con posibilidade de estar contaminados, así como 
antes e despois de comer ou usar os aseos. 

 Informarase do uso correcto da mascarilla e do xeito de poñela e sacala. 
 
Así mesmo, estas actividades incluiranse de maneira transversal nos programas e actividades de 
educación e promoción da saúde que xa viñan desenvolvéndose no noso centro educativo a través do 
Plan de Acción Titorial, áreas de Ciencias Naturais e Educación Física, de maneira que se poida traballar 
a saúde de forma integral. 
 

Recursos 
 
Ademais dos recursos de elaboración propia dos nosos docentes, contamos cun repertorio amplo de 
infografías e recursos que axudarán neste aspecto: 
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 Como protexerme (infografía): 
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/img/
COVID19_como_protegerse.jpg 

 Hixiene de mans en poboación infantil:  
 Vídeo: https://youtu.be/jPqlHzfrl8k 
 Infografía: 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/cartel_HIGIENE_MANOS_CORONAVIRUS.jpg 

 Cartel A5 sobre como realizar a hixiene de mans: 
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/img/cartel_COMO_LAVARSE_MANOS_INFANTIL.jpg 
 

 Mascarillas hixiénicas (infografía): 
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/COVID19_Mascarillas_higienicas_poblacion_general.pdf 

 
 ¿Debo usar luvas ó  saír de casa? (infografía): 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/img/
COVID19_guantes.jpg 

 
 Decálogo sobre como actuar en caso de síntomas de COVID (infografía): 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/docu
mentos/20200325_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf 

 
 Síntomas (infografía): 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/img/
COVID19_sintomas.jpg 
 

 Que fago se coñezo a alguen con coronavirus? (infografía):  
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19_que_hago_si_conozco_alguien_con_sintomas.jpg 

 
 Os virus non discriminan, as persoas tampouco deberíamos facelo (infografía): 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/img/2
0200409EstigmaPoblacion.jpg 

 
 Movilidade e seguridade vial en tempos de COVID-19 (infografía): 

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCovChina/docu
mentos/COVID19_Movilidad_y_seguridad_vial.pdf 
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AULAS VIRTUAIS E ENSINO A DISTANCIA 
 

 Ademais do ámbito sanitario e da saúde, contemplamos unha formación no eido da tecnoloxía 
para garantir unha adecuada resposta por parte dos docentes ante un posible escenario de 
educación semipresencial ou completamente a distancia. Para esto, ofertarase formación no 
uso de ferramentas dixitais e cámaras web (formación interna), afondamento no emprego da 
plataforma Moodle (Escolas Católicas) e outras ofertas varias de capacitación dixital (Edelvives) 
. A maiores, a Xunta ofertará distintos módulos formativos para todo o profesorado. 

 

 Corresponde ao profesorado que designe a dirección do centro, colaborar coa posta en 
funcionamento e o mantemento da aula virtual. Durante o mes de setembro, antes da asistencia 
do alumnado ás aulas, crearanse os “cursos” dentro das aulas virtuais, e así como os usuarios 
para o alumnado e profesorado. Realizaranse as reunións oportunas para informar ao 
profesorado dos seus usuarios, do modo de ensinar aos alumnos/as a inscribirse nos cursos, e 
da formación dispoñible (os coordinadores TIC poderán crear modelos básicos que sexan 
homoxéneos para a totalidade dos cursos e que faciliten o labor do profesorado con menor 
experiencia no uso). Porase a disposición do profesorado uns videotutoriais para a realización 
das tarefas de primeira posta en funcionamento da aula virtual. 

 

 Durante os primeiros días de clase, en setembro, os/as titores/as de cada un dos grupos, 
facilitarán ao alumnado a inscrición na aula virtual así como que se matriculen en cada un dos 
cursos dos que forman parte. Cando sexa posible usarase a aula de informática ou os 
dispositivos móviles do centro para estas tarefas. 

 

 Todo o profesorado, á maior brevidade posible, asegurarase de que o seu alumnado coñece o 
funcionamento do seu curso e da metodoloxía que seguirá no hipotético caso de ter que realizar 
o ensino a distancia. Dedicará o tempo que precise na aula de informática para afianzar as 
destrezas do alumnado no uso do seu curso virtual. 

 

 A aula virtual, os cursos, e os usuarios (profesorado e alumnado) terán que estar plenamente 
operativos e funcionando ao finalizar o mes de setembro. É recomendable que os/as do 
alumnos/as estean familiarizados coa contorna dos cursos e coa metodoloxía de traballo na aula 
virtual. Crearase tamén un usuario na aula virtual para o/a inspector/a do centro con permiso 
de acceso a todos os cursos virtuais e facilitaráselle a dito/a inspector o seu usuario e clave. 

 

  No mes de setembro, os/as titores/as identificaran ao alumnado que, por mor da falta de 
recursos ou de conexión no seu fogar, puidera perder o acceso á educación telemática no caso 
de ensino a distancia, e o notificarán ao equipo directivo. O equipo directivo realizará unha 
listaxe deste alumnado e as súas necesidades no caso dun eventual paso ao ensino a distancia. 

 

PROTOCOLO COLEXIAL de ATENCIÓN AO ALUMNADO EN SITUACIÓN DE 
ENSINANZA NON PRESENCIAL 

 
Este documento surge de la necesidad de responder de manera coordinada y eficaz, como 

equipo docente, a las necesidades de nuestras familias y alumnos. Pretende ser una guía orientativa con 
unos criterios mínimos de acción comunes para todos, respetando el cumplimiento de la normativa 
establecida por la administración educativa. 

Prestaremos especial atención para identificar al alumnado desconectado por diversas 
circunstancias o no localizable. Así mismo, identificaremos al alumnado que carece de medios de 
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conexión digital y, en virtud de su autonomía, se arbitrarán medidas y facilitarán el uso de distintos 
tipos de dispositivos adecuados para a atención educativa a este alumnado. 

 

1. COORDINACIÓN DOCENTE 
 

a. Equipo Directivo: reunión semanal. 
b. CCP: reunión cada quince días coordinada por los Jefes de Estudios. 
c. Coordinación horizontal profesores de área: semanalmente. 
d. Equipos de tutores: semanalmente. 
e. Equipo docente de aula: comunicación periódica tutor/a-profesorado. 
f. Equipo de Orientación: reunión semanal. 
g. Claustro: mensual. 

 
2. ORGANIZACIÓN DE LOS CONTENIDOS POR ÁREA 

 
a. Se aplicarán los criterios establecidos en las programaciones didácticas de cada área 

para el escenario de no presencialidad. 
b. Se utilizará la plataforma GSuite-Classroom para el desarrollo de la actividad docente. 

El alumnado dispone de una cuenta corporativa @maristasourense, que le permite 
acceder a las aulas. 

c. Cada profesor deberá crear un aula virtual para cada materia, que deberá estar en 
funcionamiento a finales de septiembre. 

d. En Infantil se crea un aula virtual -Classroom- para cada clase,  coordinada por el TUTOR.  
 

3. CLASE ON LINE 
 
Se pueden utilizar varios formatos: 

a. Videoclases: 
- En directo. (En este supuesto siempre hemos de grabar y archivar la 

clase para que pueda ser revisada en cualquier otro momento por el 
alumnado. Opción disponible en Meet para profesores) 

- Grabadas por el profesor. 
- Utilizar clases y recursos de otros profesores existentes en YouTube. 
- Webinar sobre algún tema específico. 

b. E-Books: Libros digitales.  
c. Presentaciones. 
d. Foros y chats 
e. Plataformas digitales de diferentes medios o editoriales con actividades y recursos 

(Edelvives, RTVG, RTVE, Brainpop; Sapos y princesas…) 
 

4.  TIPOS DE TAREAS on line 
 

a. Las propuestas de actividades serán asequibles, prácticas y atractivas, siempre en 
función del tiempo asignado a cada materia.  

b. Deben suponer un reto alcanzable que despierte interés por seguir aprendiendo y 
trabajando.  

c. Se buscarán tareas que promuevan una experiencia INTERACTIVA, que favorezcan la 
comunicación directa entre profesor y alumno. (por ejemplo: preguntas y respuestas) 
Diferentes editoriales ofrecen abundantes recursos en este sentido. 
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d. Resulta muy interesante también proponer tareas cooperativas en las que ellos 
interactúan y les hace sentirse más cercanos.  

e. La gamificación, a través de aplicaciones gratuitas y seguras, ofrece una alternativa a las 
tareas monótonas.  

f. Se evitarán, en la medida de lo posible, propuestas que requieran imprimir o utilizar 
aplicaciones complejas. 

 
6. METODOLOGÍA 

 
Nuestra metodología de trabajo telemático debe responder a varios principios:  

1. CONTINUADA: el alumno ha de sentirse tutorizado a lo largo de la semana y acompañado en la 
tarea. Se recomienda indicar actividades o tareas los días que se tiene horario de clase  y no en 
periodos semanales, a no ser que estén desarrollando una tarea más compleja para la que 
debamos conceder más tiempo. En este sentido, tutorizar significa atender, estar presente, 
estar disponible, preguntar al alumnado y contactar con él a lo largo de la semana en nuestras 
horas de clase. Es bueno que nos vean y nos escuchen a través de diferentes mecanismos (chat, 
meet). 
 

2. INMEDIATA: atentos a sus dudas y cuestiones, EN LA MEDIDA QUE PODAMOS, nuestras 
respuestas han de ser rápidas. Evidentemente, muchas de esas dudas o problemas las pueden 
solucionar solos, pero estamos ahí para ayudar, sobre todo a ese 10% (o más) de alumnos en 
el colegio con bajo porcentaje de comprensión.  

3. EQUILIBRADA: teniendo en cuenta la carga horaria y el peso de nuestra materia debemos 
adaptarnos a ello.  
 

4. VARIADA: si proponemos siempre el mismo tipo de tareas, aunque sean importantísimas, los 
alumnos se cansan y pierden el interés. Es bueno poner en práctica todo lo que hemos 
aprendido a través de estos años y compartir lo que vamos aprendiendo ahora de forma 
autodidacta. 

 

7. HORARIO: 
 

Se MANTENDRÁ EL HORARIO HABITUAL DE CADA GRUPO.  

 

8. COMUNICACIÓN CON EL ALUMNADO: 
 
TUTORÍAS-ACOMPAÑAMIENTO 

 
INFANTIL: Tutorías diarias (3 mínimo) con Google Meet, para motivar, saludar, organizar 
las tareas y con grupos reducidos (10 alumnos aprox.) 

 

SEGUIMIENTO-EVALUACIÓN  del trabajo del alumnado: PROFESOR DE ÁREA 
 

PROFESOR: cada día que tenga clase con el grupo.  
EVALUACIÓN AUTÉNTICA Y CONTINUA: feedback personalizado. 

Tienen cabida también las diferentes formas de evaluación que nos permiten mayor 
interacción: autoevaluación, coevaluación y heteroevaluación.  
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9. COMUNICACIÓN CON LAS FAMILIAS 
 
A través de la Plataforma Global Educa: 
 

- Tutor: Al inicio de la semana para informar de la programación prevista, mediante 
comunicado para 4º EP en adelante, y en classroom para infantil, 1º, 2º y 3º de EP. 
 

- Profesor: Cada dos semanas para informar del proceso de aprendizaje y rendimiento 
del alumno, a través de incidencia pedagógica. En 2º de bachillerato esta información 
se realizará semanalmente. 

 
10. PLATAFORMAS DE COMUNICACIÓN. ENTORNO VIRTUAL DE APRENDIZAJE 

 
a. Global Educa: Plataforma para la comunicación colegio-familia. 
b. G-Suite: dominio colegial @maristasourense.com 

1. Classroom, drive, meet, chat… 
c. Moodle. 

 
11. RECURSOS Y MATERIALES DIGITALES 

Proyectos de Edelvives de cada etapa que tengáis en la lista de libros (Mola La Letra, Croqueta, 
Qué Te Cuentas, La Leyenda del Legado, Superpixepolis, Somoslink, Para que las cosas 
ocurran,…). El acceso a todos estos materiales es por https://edelvivesdigital.com 
 

 
12. UTILIZACIÓN DE LA PIZARRA ON LINE 

Con el fin de paliar los efectos del distanciamiento social y la disminución de ratios de los grupos, y 

poder llegar a todo el alumnado, se hace imprescindible el uso de una herramienta on line: la pizarra 

on line. 

JAMBOARD y WHITEBOARD son dos herramientas “pizarras on line colaborativas” pertenecientes 

a G Suite y Microsoft, respectivamente. 

El profesor: 

 Prepara el jamboard antes de la clase 
o Comparte (permiso de edición) a sus alumnos, o a un grupo de alumnos. 

 En el aula/0n line: 
o Abre el jamboard, preparado, desde el ordenador de la clase y que está conectado a la 

pizarra digital. 
o O abre el jamboar con su tableta conectada vía wifi con la pizarra digital mediante una 

aplicación instalada en el ordenador de clase (las hay de pago como AIR SERVER y otras 
gratuitas). 

El alumno: 

 Los que están presencial ven la pizarra digital y la explicación del profesor en directo. 

 Los que están en colegio pero en otra sala o salas, o si es el caso en su casa abren el jamboard 
enviado por su profesor y pueden estar viendo la explicación en directo sobre su pizarra e 
interactuar. 
Evidentemente, necesitan tener un dispositivo o si es en el colegio dispositivos o pizarra digital. 

 

https://edelvivesdigital.com/
https://bit.ly/2AanjU3
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Estas herramientas se pueden utilizar simultáneamente con MEET (JAMBOARD) o con TEAM 

(WHITEBOARD) y usar la herramienta con audio y vídeo, con lo que se amplifica su utilidad. 

Para ello, la tableta se hace un recurso importante para el profesor por su versatilidad y manejo: puede 

estar con MEET o TEAM y compartiendo su pizarra Jamboard o Whiteboard. Para hacer esto desde el 

ordenador de clase, se debe acoplar una webcam y micrófono, al unir la videoconferencia con la PDI y a 

la vez con la Jamboard o Whiteboard puede perfectamente explicar presencial y online.  

EN G SUITE: todos los alumnos y profesores deben tener asignada la aplicación desde la consola. 

En MICROSOFT: todos los alumnos y profesores deben tener asignado TEAM y WHITEBOARD. 

 Dificultades: 

- Los alumnos deben tener dispositivos o estar en espacios con ordenador y PDI. 
- La infraestructura del colegio debe asegurar que soporta el audio/vídeo/pizarra. 
- El tiempo de clase presencial on line se deberá reducir. Esto será interesante para ajustar 

entradas, salidas, recreos; con el fin de mantener la distancia de seguridad y la no aglomeración. 
- Todos los alumnos o al menos la etapa en la que se utilice debe tener su cuenta G Suite o 

Microsoft en uso. 
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PAUTAS PARA LA REALIZACIÓN DE VIDEOCONFERENCIAS 

Estas directrices pretenden garntizar el bienestar de los niños y niñas de nuestros colegios. 

 Videoconferencias: 

- Para la realización de videoconferencias, se emplearán únicamente las herramientas acordadas por 

el centro. En este caso, se utilizará la herramienta: meet o teams. 

- La convocatoria para las videoconferencias de teledocencia y para las entrevistas con familias 

siempre será a través de la cuenta institucional del alumnado. 

- El colegio comunicará un horario de las videoconferencias del profesorado con los menores con 

antelación.  

- Queda prohibida la grabación de las clases y/o entrevistas, y se advierte que en caso de hacerlo 

se estaría incurriendo en delito y atentando contra la Protección de datos. Sin embargo, el 

centro podrá grabar las clases para poder compartirlas con compañeros que no han tenido 

ocasión de asistir. Las grabaciones de las clases quedarán en el servidor del centro y sólo se 

podrán acceder a ellas a través de la plataforma de uso interno del colegio. 

- En aquellos casos en los que fuera necesario activar la cámara se instalará el fondo de pantalla 

institucional que se aportará desde el centro. 

Si se trata de un alumno con necesidades específicas de apoyo educativo, y es necesario un encuentro 
personal profesor-alumno: 

- El profesor/a, previamente establece un calendario con el horario de las conexiones y lo pone a 

disposición de los padres. 

- Durante la conexión el alumno debe estar supervisado por uno de sus familiares. 

Con los alumnos más pequeños, Infantil y primeros cursos de Primaria, el profesor puede 

conectarse con varios niños a la vez teniendo todos (alumnos y profesor) activa la cámara de video. 

Para ello se tendrán en cuenta las siguientes condiciones: 

 En Infantil con la presencia de uno de sus familiares. 

 De primero a cuarto de primaria tienen que estar supervisados por uno de sus familiares.  

Esperamos que estas indicaciones y pautas faciliten la labor educativa y aseguren la protección de 

nuestros niños y jóvenes, por ello solicitamos que autoricéis la siguiente cláusula marcándola con una 

X: 

□ Autorizo la grabación y envío de documentos en formato digital al profesorado en las que aparezca la 

imagen/sonido del alumno con la finalidad de seguimiento y evaluación de las asignaturas que así lo 

requieran. Así como retransmisión de las clases vía “streaming” en el caso de que proceda. 

D./Dña …………………………………..……………………………………………………………… como 

padre/madre/tutor/tutora del alumno/a ………………………………………………………………………………………. En 

…………………………….. a … de……….. de 2020     Firma: 
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ANEXO VI: PLAN DE CONTINXENCIA DO CENTRO EDUCATIVO 
 

O Plan de Continxencia do centro educativo CPR SANTA MARÍA MARISTAS ten por finalidade 
establecer os procesos para o reinicio da actividade académica presencial no caso de que se teña 
interrompido a suspensión da actividade lectiva como consecuencia da aparición dun abrocho que 
supoña o cese da actividade presencial nun aula/etapa educativa/centro. 
 

XESTIÓN DOS GROMOS 

- Non asistirán ao centro aqueles estudantes, docentes e outros profesionais que teñan síntomas 
compatibles con COVID-19, así como aqueles que se atopen en illamento por diagnóstico de 
COVID- 19, ou en período de corentena domiciliaria por ter contacto estreito con algunha persoa 
con síntomas ou diagnosticada de COVID-19. Tampouco acudirán ao centros as persoas en 
espera de resultado de PCR por sospeita clínica. 
 

- Diante dun suposto no que unha persoa ou alumno da que se sospeita que comeza a 
desenvolver síntomas compatibles con COVID-19 no centro educativo as medidas de prevención 
e control levaranse a cabo por parte do SERGAS en base ao documento técnico elaborado pola 
Ponencia de Alertas y Planes de Preparación y Respuesta: ”Guía de actuación ante la aparición 
de casos de COVID-19 en centros educativos”, en virtude da mesma:   

1. Levarase a un espazo separado de uso individual, colocaráselle unha máscara 
cirúrxica (tanto ao que iniciou síntomas como á persoa que quede ao seu coidado). 

2. Contactarase coa familia, no caso de afectar a alumnado.  
3. A persoa ou o seu titor deberán chamar ao seu centro de saúde de Atención Primaria 

para solicitar consulta ou ao teléfono de referencia do SERGAS e seguiranse as súas 
instrucións.  

4. En caso de presentar síntomas de gravidade ou dificultade respiratoria chamarase 
ao 061.  

5. O traballador que inicie síntomas debe abandonar o seu posto de traballo 
protexido por máscara, e logo de seguir as instrucións do centro de saúde ata que 
a súa situación médica sexa valorada por un profesional sanitario. 

 

- No suposto da aparición dun caso, ou dunha sospeita, de coronavirus nun centro educativo 
tanto sexa do alumnado, profesorado ou persoal do centro, a persoa coordinadora do equipo 
formado na COVID-19 incluirá na aplicación informática a información prevista do eventual 
afectado/a; os que teñan a consideración de contactos estreitos, os dos compañeiros/as 
afectados/as e do seu profesorado, así como de quen poida ser unha persoa próxima que estea 
vencellada ao centro educativo. A aplicación xerará unha alerta no Central de Seguimento de 
Contactos (CSC) quen se encargará da vixilancia evolutiva das persoas identificadas como 
contactos. Cando o fluxo de información proceda da autoridade sanitaria incorporarase a 
mesma información.  

 

- A familia dun neno ou nena con sospeita de contaxio, deberá solicitar unha consulta telefónica 
co seu pediatra para que este avalíe a necesidade de solicitude dunha proba diagnóstica.. 

 

- Tras a aparición dun caso confirmado  da Covid 19 seguíranse as instruccións da Autoridade 
Sanitaria 

 

A autoridade sanitaria, en función do número de contaxios, poderá ordenar a corentena dun grupo 
determinado de contactos estreitos do centro escolar, o peche dunha ou varias aulas, dun nivel 
educativo ou do centro educativo na súa totalidade de conformidade co previsto na ”Guía de actuación 
ante la aparición de casos de COVID-19 en centros educativos”, e co “Protocolo de actuación da 
Consellería de Sanidade en materia de Saúde Pública en relación con illamentos e corentenas para a 
prevención e control da infección por SARS-Co-V-2” publicada por Orde da Consellería de Sanidade no 
D.O.G. do 20 de agosto de 2020, cos seguintes supostos: 
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 Tendo en conta que segundo o criterio epidemiolóxico considerase contacto estreito a calquera 
alumno, ou profesional do centro educativo, profesor ou outro traballador que compartise 
espazo co caso confirmado a unha distancia <2 metros ao redor do caso confirmado durante 
máis de 15 minutos sen utilizar a máscara os contactos serán determinados pola autoridade 
sanitaria segundo os protocolos vixentes en cada momento. 

 As persoas que teñan a consideración de contactos estreitos da persoa cun diagnóstico 
confirmado (cunha obriga de illamento durante 10 días) deberán entran en corentena, estando 
corentenados nos seus domicilios e suspenderán mentres dure este a ensinanza presencial polo 
un período de 14 días. O restante alumnado da aula que non teña a consideración de contacto 
estreito poderá continuar coa asistencia presencial á aula. Aos contactos estreitos realizaráselle 
unha proba de COVID nun prazo non superior a 48 horas para identificar ás persoas que teñan 
unha posible infección por COVID-19. 

 En función da intensidade e virulencia do gromo, así como do número de persoas e niveis 
educativos afectados a Autoridade Sanitaria poderá acordar a medida de corentena da 
totalidade das persoas que conforman unha aula, das que conforman un nivel educativo 
completo onde teña xurdido o gromo ou, de ser o caso, da totalidade das persoas que integran 
un centro educativo. A medida será proposta pola Autoridade Sanitaria dentro do Grupo de 
Coordinación e Seguimento da Pandemia, previsto no punto 10.1 deste protocolo. 

 
A aparición dun contaxio sospeitoso con posterior confirmación é un suposto de declaración obrigatoria 
que implicará por parte da autoridade sanitaria a obriga de entrada en illamento de polo menos 10 días 
no caso da persoa enferma, e de entrada en corentena de 14 días a todas as persoas que teñan a 
consideración de contacto estreito de conformidade coas indicacións das autoridades sanitarias. 
 
A suspensión da actividade lectiva presencial suporá a aplicación das normas previstas no presente 
protocolo relativas ao ensino a distancia.  
 
 Finalizado o período de illamento das persoas que conforman unha aula, nivel educativo ou centro 
realizarase un proceso de retorno a actividade educativa ordinaria presencial. O Grupo de Coordinación 
e Seguimento da Pandemia determinará o momento a partir do cal se iniciará o retorno e as medidas 
específicas que sexa preciso adoptar e o comunicará ao centro. Aos efectos de determinación do nivel 
de risco a autoridade sanitaria poderá volver a avaliar o pase ao nivel de riscos NR 2 para os supostos de 
consideración de vulnerabilidade e de cualificación de persoal sensible. 
 

ACTUACIÓNS PARA O PERIODO DE ACTIVIDADE LECTIVA NON PRESENCIAL 

*** VER PROTOCOLO COLEXIAL DE EDUCACIÓN A DISTANCIA 

O ensino non presencial será impartido polo profesorado ordinario do alumnado preferentemente a 
través da aula virtual de cada grupo. O profesorado realizará o seguimento do alumnado impartindo os 
coñecementos da materia de xeito virtual a través dos contidos dispoñibles ben achegados polo propio 
profesor o ben os que poña a disposición a Consellería. Igualmente o profesora poderá poñer tarefas 
ao alumnado que reforcen co contido da materia ou a avaliación continua da mesma. 

 O equipo COVID do centro identificará ao alumnado que teñan dificultades de conexión o falla 
de equipamento para que a consellería adopte as medidas oportunas que minimicen as 
eventuais dificultades da educación realizada por medios telemáticos. 

 Para cada caso concreto de suspensión da actividade lectiva presencial a Consellería poderá 
adoptar as medidas oportunas en relación cos períodos ordinarios de avaliación do alumnado 
cando coincidan co tempo de suspensión. 
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a) COMPLETAR: Durante o período de suspensión da actividade presencial aplicarase o 
protocolo colexial de educación a distancia. 

 

MEDIDAS PARA O REINICO DA ACTIVIDADE LECTIVA PRESENCIAL 
 

Finalizado o período de peche presencial da aula, nivel educativo ou centro realizarase un proceso de 
reactivación por fases para o reinicio da actividade lectiva. As fases establecidas para a reactivación son 
orientadoras, existindo a posibilidade de modificar tanto a súa duración como a porcentaxe dos alumnos 
incluídos en cada fase. O modelo a aplicar correspóndelle á Consellería de Educación co asesoramento 
da Consellería de Sanidade. 
 
Sen prexuízo das medidas xenéricas establecidas no protocolo aprobado polas consellerías de Educación 
e Sanidade o centro ten previsto as seguintes fases de reincorporación: 

Fase 1 (Adecuación dos espazos) 

Duración: Aínda que pode ter unha duración variable, aconséllase que sexa dunha semana. 
Nesta primeira fase, previa ao reinicio da actividade, será o equipo COVID do centro quen 
estableza as actuacións a desenvolver, en colaboración coas autoridades sanitarias e 
educativas. 
 

Obxectivos: 

- Análise da situación dos espazos e as súas necesidades. 

- Adecuada distribución do espazo dos alumnos, distribuíndo os pupitres de forma que se 
consiga unha distancia de máis de 1 metro entre eles. 

- Redefinición dos circuítos de circulación interna. 

- Reorganización das quendas de recreo para que se realicen de forma graduada 

- Reorganización das quendas para o horario da comida. 
 

Fase 2 (Formación de pequenos grupos) Duración: 1 semana 
 

A porcentaxe de alumnos na aula de forma simultánea será do 30%.Esta fase é fundamental 
para a adquisición polos alumnos das medidas de hixiene e distanciamento. 

 

Obxectivos: 

- Formar aos alumnos na importancia das medidas de distanciamento físico, utilización de 
máscara e de hixiene de mans. 

- Definiranse uns obxectivos que deben ser cumpridos pola aula para pasar de fase. 

- Utilización do espazos e circulación dos alumnos polos corredores do centro. 

- Formar aos alumnos nas medidas de distanciamento físico no recreo. 

- Informar aos alumnos das novas normas derivadas da pandemia no SARS-CoV-2 
 

Fase 3 (Reforzo das medidas aprendidas en pequenos grupos) Duración: 1 semana 
 

A porcentaxe de alumnos na aula de forma simultánea será do 60%. Nesta fase os alumnos 
continuarán formándose nas medidas de hixiene e distanciamento físico cun grupo máis 
numeroso. 

 

Obxectivos: 

- Establecemento de criterios claros de entrada e saída dos alumnos de forma progresiva. 

- Continuación das medidas aprendidas na fase 2 cun número maior de alumnos. 
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Fase 4 (Fase de reactivación) Duración: 1 semana 
 

A porcentaxe de alumnos na aula de forma simultánea será do 100% se fose posible manter 
dentro da aula 1 metro de distancia física. Nesta fase xa todos os alumnos coñecen as 
medidas necesarias no período de pandemia. 
 

Obxectivos: 

- Reforzo e fomento de hábitos aprendidos. 

- Disposición en puntos estratéxicos de información visual clara para os alumnos. 

- O recreo e a comida será realizada en dúas ou tres quendas.  



MODELO 
DECLARACIÓN RESPONSABLE 

D./Dª ____________________________________________________________, con DNI 
número ________________________, como pai/nai/titor legal do alumno/a 
______________________________________________, matriculado no curso 
_________, do centro educativo ______________________________________________ 

DECLARA RESPONSABLEMENTE QUE realizará ao alumno/a a Enquisa de Autoavaliación 
clínica do COVID e que se compromete a NON envialo ao centro e mantelo en illamento 
preventivo domiciliario nos seguintes supostos: 

- se o alumno/a ten síntomas compatibles coa COVID-19, poñéndose en contacto co
seu pediatra e con algunha das persoas membros do equipo COVID do centro
educativo.

- se algunha persoa do núcleo familiar é sospeitosa de padecer a COVID-19, o
alumno/a non poderán acudir ao centro ata que se coñeza o resultado da proba e
sexa negativo. A persoa afectada ou a súa familia comunicarán o resultado á
persoa coordinadora COVID do centro.

En __________________________________, a ___ de __________ de 2020. 

ASDO. ______________________________________________________ 

ANEXO 
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PROTOCOLO DE ACTUACIÓN PARA LA REALIZACIÓN DE LAS 

ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES EN EL CENTRO. 

Medidas de prevención e protección 

Responsabilidades de organizadores e xestores 




